
Даосизм: понятие 
«Дао» и идеал 
человеческого 

поведения



Даосизм – это учение о «Дао» или 
пути вещей. Китайское традиционное 

учение, включающее элементы 
религии и философии. 

Лао-
Цзы

Книг 
даосизма 
 «Дао Дэ 

Цзин»



Понятие 
«Дао»• путь, по которому в своем 

развитии должны идти человек и 
природа, универсальный мировой 
закон, обеспечивающий 
существование мира;
• субстанция, от которой 
произошел весь мир, первоначало, 
которое представляло собой 
энергетически емкую пустоту. 



«Дао рождает одно, одно рождает двух, два рождают трех, трое 
рождают все вещи. Все вещи содержат инь и несут ян, которые 

взаимодействуют в неиссякающем потоке энергии  ци»

Понятие 
«Дэ»"Дэ" — благодать, исходящая 

свыше;
 энергия, благодаря которой 
первоначало «Дао»
 преобразовалось в окружающий 
мир.



•

Идеал человеческого 
поведения

• путь к счастью, познанию истины - освобождение 
от жела ний и страстей;
• необходимо во всем уступать друг другу;
• не нужно стремиться к добру, а нужно старается 
поддерживать динамическое равновесие между 
добром и злом.

У-вэй (無為) - буквально «недеяние» - 
понимание того, когда надо действовать, а 

когда бездействовать.



Спасибо за 
внимание!


