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Что такое  здоровый образ жизни?
Это образ жизни человека, направленный 
на сохранения здоровья, укрепление 
организма.
Здоровье – это одна из основных ценностей 
нашей жизни.





Стресс!





*Движение. Прогулки на 
свежем воздухе



*Спорт – это фактор 
здоровья.




