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ЛУГ   И   ЕГО   ОБИТАТЕЛИ.

Субаева Елена Владимировна, учитель начальных классов



ЛУГА - безлесные площади, занятые только 
травянистыми растениями. Эти растения любят свет 

и тепло, поэтому растут на открытой местности. 
Целый год луг меняет свой цвет. 

Весной - зеленеет от молодых трав. Потом вдруг становится совсем желтым. 
Это зацвели лютики и одуванчики

В июне луг становится белым - от множества 
"ромашек". На самом деле это растение называется 

нивяник.

В июле луг розовеет от клевера.

В августе, ближе к исходу лета, если луг не 
выкосили, то зелень на нем выцветает, становится 
желтоватой, как сено.



На   лугу растут  только  
травянистые  растения. 

Они , как и растения леса, образуют 
несколько ярусов

I ярус. Растут травы, которые требуют 
                 много солнечного света. 

II и III ярус. Растут растения, которые
                 менее прихотливы к свету. 

Растения луга очень разнообразны по 
форме листьев, по цвету и форме цветков 



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
РАСТЕНИЯ   ЛУГА

Цикорий Тмин
Ранней весной начинают  пастись домашние 
травоядные животные - коровы, козы, овцы. 
С давних пор назвали тмин «луговыми 
яблоками». Поев тмина, все домашние 
животные становятся здоровее после зимнего 
застоя. Но и люди используют семена тмина 
как приправу в кулинарии и как медицинское 
средство, улучшающее работу органов 
пищеварения.

Цикорий обыкновенный знают и почитают 
не только пастухи, но и пчеловоды, и 
сборщики лекарственных трав. 
Лекарственная сила цикория известна 
людям давно. Осенью корни цикория 
выкапывают, очищают, моют и сушат. 
Отвары и настой из корней усиливают 
аппетит, успокаивают нервную систему, 
помогают работе сердца.



Тысячелистник

Тысячелистник до сих пор считается лекарственным 
растением, причем в дело идет вся трава, кроме 
корней. Отвары и настои тысячелистника можно 
использовать для борьбы с вредителями 
сельскохозяйственных растений. 
Внук князя Дмитрия Донского страдал от 
кровотечений из носа. Вылечили его настоем 
травы тысячелистника. Это растение применяют 
для лечения ран. 

Подорожник

О лечебных свойствах подорожника 
рассказывают легенды.
Давно было замечено: натрет ли человек 
неудобной обувью ногу, поранит ли руку, 
обожжется ли искрой костра, - стоит только к 
больному месту приложить чистый молодой 
листок подорожника, как боль затихает, ранка 
начинает быстро заживать. Именно поэтому на 
Руси подорожник называют «поранником», или 
«чирьевой травой».



Зверобой

Зверобой всегда считался 
чудодейственным растением, 
излечивающим почти ото всех болезней. 
Для лекарственных целей собирают 
цветущие верхушки и молодые побеги 
зверобоя. Высушенное растение 
заваривают и пьют как чай. 
Используют зверобой и как красящее 
вещество - он окрашивает ткани в красный и 
желтый цвет.

Колокольчик  луговой

Приточной травой называется этот 
колокольчик от слова «приток» (недуг, 
болезни) - он активно употребляется в 
медицине.



Издавна в России наваром из мятной травы лечили многие 
недомогания, а щепотка порезанной и истертой душистой 
травки добавляет освежающий вкус многим кулинарным 
блюдам.
За душистый запах мяте издавна приписывали свойство 
улучшать настроение, придавать бодрость. Римские 
патриции перед встречей гостей заставляли своих слуг 
опрыскивать залы мятной водой, а столы - натирать 
душистой мятой. Средневековые студенты искренне 
верили в то, что венки из мяты «возбуждают работу 
мысли», и поэтому носили такие венки в дни экзаменов.

Пижма

Мята

Пижма имеет и лекарственное значение: 
отвары листьев используют для лечения ран, 
для борьбы с кишечными паразитами.



МЕДОНОСНЫЕ РАСТЕНИЯ   
ЛУГА

Василек луговой
Гвоздика травянка

Герань луговая

Клевер
КупальницаЛютик



Лядвенец рогатый Чина луговаяЛюцерна серповидная

НивяникМанжетка Одуванчик



КОРМОВЫЕ  РАСТЕНИЯ   ЛУГА

Душистый колосок Пырей ползучий Костёр безостый Овсяница луговая

Лисохвост луговойТимофеевка луговая Ежа сборная Мятлик луговой



Вейник наземный Щучка дернистая

РАСТЕНИЯ   ЛУГА

Горицвет кукушкин Трясунка средняя

Горошек мышиный

Погремок (семена ядовиты)



ПРОВЕРЬ   СЕБЯ!
НАЙДИ   ЛИШНЕЕ

Погремок

Лютик Роза Купальница Василек

Лилия Подорожник Люцерна



ЗА   РАБОТУ


