AKTUBHOCTb

Yb6eantenbHoCTb
PelwnTenbHOCTb
NHMUMaTnBHOCTL

Bbicokas paboToCnoCcOOHOCTb
CTpeccoycTonuymBOCTb
[103UTUBHOE MbILL/IEHKE
BHYTpEeHHAA opraHnM30BaHHOCTb
JlInpgepcTtBo

Cnoco6GHOCTL BbI3blBaTb A0BEpUE
YMeHne HaxoanTb 06NN A3bIK
YMeHune paboTaTtb B KOMaHae

YMeHne npe3eHToBarb 1 yoexaartb

[opawme rnasa

AMONLINO3HOCTb
LleneyctpemMneHHOCTb

AKTMBHasA XN3HeHHas no3nymsa
>KenaHue pabortarb 1 3apabarbiBaTb
OTBETCTBEHHOCTb

O6y4yaemMoCTb

MHorosagayHocTb

Xopowlasa namMATb

PaboTta ¢ 60/1blIMM 06BEMOM MHJIOPMaLINK
ObasHue

[lobpoxenaresnibHOCTb

Bbicokad paboTocnocobHOCTb
TepneHue

CTpeccoyCcTonymBOCTb

Hn3kuin ypoBeHb KOH(IMKTHOCTU



[logpaMuH

[1peaBKyLleHne n ycnex

* YyacTBYyeT B pa3BUTUN BHYTPEHHEN MOTUBALUN.
« ObecneumBaeT PyHKUMN 0OyUHEHUNS, MEPEKTIYAEMOCTN U KOHLIEHTpaLnW.
« OrtBeyaet 3a ambuumn, ynopcTeo 1 aganTtaLlnio K CTpeccy.



HopaapeHanH

AKTnBaums

2

e AKTUBU3UpPYET.
« ObecneynBaeT KOHLEeHTpaLUno 1 oOKyCUPOBKY.
« OTBevaer 3a r0TOBHOCTb AEeNCTBOBATb N YBEPEHHOCTb.



SHAOPMUHBI

PanocTb

« Ob6ecneunBaloT CTabU/ILHOCTb W afanTUBHbIW BbIXOA N3 CTpecca.
e CHwmxaroT 60/b.
« [logaepxvsatoT MobunusaLmio.



CepoTOHUH

CyacTtbe

« Q6neryaet ABuraTesibHyt 1 MbIC/IUTE/bHYI0 aKTUBHOCTb.

« (Ob6ecneymBaeT NoOBbILLIEHNE HACTPOEHUS N IMOLMOHA/IbHYO CTabUIbHOCTb.

* YyacTByeT B Perynsaumm cocyauctoro ToHyca UMMYyHUTETA U
BOCCTAHOBUTE/bHbIX (PYHKLWIA.



dopmyna oXoTHUKa

[MpenBkyLLeHue

BoccTtaHoBneHue AKTnBauusa




HopaapeHannH agppenan

[ OTOBHOCTb

BbI30BbI
TpyaHopaspellmmbie 3agayn
OrpaHnyeHne BpemMeHu
KOHMANKT

OnacHOCTb



[lohamuH

S PEKTUBHOCTb

[Mpenckasyemas, rapaHTupyowas cucrema
BO3HarpaxxaeHui.

MopakpenseHne pesybTaTUBHOIO NOBeAEeHUS U
No3nUTMBHas obpaTHas CBS3b.

[MnaHnpoBaHne AOCTUXEHWUMN.

[Mpu3HaHne OOCTUXEHWIA.




3H.ﬂ|0pq) NH b|/KopT|/|3on

3awmuTa

KOHTpO/bL 1 orpaHnyeHue cTpecca.
UepepnoBaHne BNAOB AeATE/IbHOCTN.
COH 1 nuTaHue.

Maccax, 6aHs, 6anet, dpMmuTax.

doKycnpoBKa Ha NO3UTUBHOWN MHAbOpMaLN.




CepOTOH NH/Menatonun

CTtabunusaumsi, BOCCTaAaHOB/IEHME.

MuTaHne ¢ NoBbILLIEHHLIM COAEPXaHNeEM TpunTodaHa:
CbIp, apaxuc, PUHNKN, TOMATbl, YEPHbINA LLIOKOMAJ. ..

CoJTHEYHbIN CBET N CBEXMUIN BO3AYX.

310pO0BbLI COH, HE MEHEE 8 Yacos.




Yuneam MapctoH — tunonoruga D.I.S.C.

—————————————



2. PasovapoBaBLUMUCSH CTaXep 3. OCTOPOXHbIN UCMOSTHUTENb

*  KomMneTeHTHOCTb OT HU3KOW A0 » KOMMeTeHTHOCTb OT cpeaHen oo
cpegHen. ICOKOW
* [OTOBHOCTb HMU3Kas. * [OTOBHOCTb BEpPEMEHHas

10-25% adphdpekTnBHOCTHU 70 90 PEKTUBHOCTHN

1. HoBWYOK 3HTYy3MacT 4. 3Be3na
e  Hwu3kaga KOMMNETeHTHOCTb. * BbiCOKag KOMNETEHTHOCTb.
 Bblcoyanwaga rotoBHOCTb. * BbICOKaga roToBHOCTb.
0-10% adbeKkTMBHOCTH 50-100% adpdpeKkTnBHOCTH



