
Успеть всё!
Основы Тайм-менеджмента



О спикере

8 920 001 01 39

alena.pendina@mail.ru

alena_pendina

Алена
Пендина

Бизнес-направление:

Педагогический дизайн

• «Тайм-менеджмент» ;
• «Управление по целям;
• «Построение системы мотивации»; 

«Практические секреты эффективных 
переговоров»;

• «Публичные выступления»

• «Стратегические сессии в планировании 
образовательного процесса»;

• «Проектное управление в образовании»;
• «Тренды образования. Новые формы обучения»
• «Геймификация образовательного процесса»





Вопросы по теме

Ответьте письменно на вопросы
1.  Сколько стоит мой час?
2.  Сколько часов в обычный будний                        
день проходят в пустой суете?
3.  На что я потрачу два новых свободных 
часа каждый день



Цитата дня

Единственная реальная валюта в нашей 
жизни – это наше время. 

Ее курс соответствует тому, 
сколько стоите вы сами.



Пожиратели времени



Биоритмы



Матрица ЭйзенхауэрА





Бумажные носители







Схватка! Убраться в комнате
Сделать 

уроки

Прочитать

30 стр.

 книги

Поиграть 
с братом

Снять 

видео

в Tik 

Tok



 Домашнее задание!



► Алиса Селезнёва, 16 лет, 11 класс. 
Занимается в Детском Технопарке 
«Кванториум». Хочет поступить на 

физический факультет в МГУ. Живёт в 
центре, поэтому на дорогу в любой пункт 

расписания тратит всего 
30 минут.







Есть цель- 
ИДУ К НЕЙ!


