
  



Елизавета Петровна Глинка
«Доктор Лиза»

• Российский общественный 
деятель и правозащитник. 
Филантроп, по образованию 
врач-реаниматолог, 
специалист в области 
паллиативной медицины, 
исполнительный директор 
Международной 
общественной организации 
«Справедливая помощь». 
Член Совета при 
президенте России по 
развитию гражданского 
общества и правам 
человека. 



Биография

Елизавета Петровна Глинка (широко 
известна под псевдонимом Доктор Лиза) 
родилась 20 февраля 1962 года в Москве в 
семье военного и врача-диетолога, 
кулинара, телеведущей Галины 
Поскребышевой. 



В 1986 году Елизавета Глинка окончила Второй 
Медицинский институт имени Пирогова, получив 
диплом по специальности "детский 
реаниматолог-анестезиолог". Во время учебы 
работала в реанимационном отделении одной из 
московских клиник. В том же году Глинка вышла 
замуж и эмигрировала в США вместе с мужем - 
преуспевающим американским адвокатом с 
русскими корнями Глебом Глинкой и 3 сыновьями, 
один из которых приемный.



• В Америке Глинка по инициативе 
мужа начала работать в хосписе и, 
по собственным словам, была 
потрясена человеческим 
отношением к безнадежным 
больным в этих учреждениях ("Эти 
люди счастливы, — вспоминала 
позже Глинка. — У них есть 
возможность проститься с родными, 
дополучить от жизни что‑то 
важное"). В 1991 году Глинка 
получила в США второе 
медицинское образование, окончив 
Дартмутскую медицинскую школу 
(Dartmouth Medical School) по 
специальности "паллиативная 
медицина": врачи этой 
специальности оказывают 
симптоматическую помощь 
неизлечимым больным, в первую 
очередь, с онкологическими 
заболеваниями . В 1999 в Киеве 
основала первый хоспис при 
Онкологической больнице Киева.



      В 2007 году, когда заболела ее 
мама, Глинка перебралась в 
Москву. В июле того же года она 
основала благотворительный 
фонд "Справедливая помощь" и 
стала его исполнительным 
директором. Организация 
занималась помощью 
малообеспеченным больным и 
другим социально 
незащищенным категориям 
населения, в том числе людям без 
определенного места жительства. 
Начиная с 2007 года каждую 
неделю по средам волонтеры 
фонда выезжали на Павелецкий 
вокзал в Москве, где раздавали 
бездомным еду, одежду и 
лекарства, а также оказывали им 
медицинскую помощь. В 2012 году 
на попечении "Справедливой 
помощи" находились более 50 
малоимущих семей.



• В августе 2010 года фонд 
"Справедливая помощь" 
организовал сбор 
помощи пострадавшим 
от лесных пожаров, 
охвативших различные 
регионы страны. Зимой 
2010-2011 года для 
замерзающих людей 
фонд, основанный 
Глинкой, занимался 
организацией пунктов 
для обогрева бездомных 
и собрал десятки 
килограммов 
гуманитарной помощи. В 
2012 году помощь от 
фонда доктора Лизы 
шла в пострадавший от 
наводнения Крымск.



• Когда начался конфликт 
в Донбассе, Елизавета 
Глинка, конечно же, не 
осталась в стороне. 
Фактически с самого 
начала конфликта на 
юго-востоке Украины 
Елизавета Глинка 
постоянно посещает 
этот регион с 
гуманитарными 
миссиями – передает 
медикаменты и 
продукты питания в 
больницы, а также 
эвакуирует больных 
детей.



Всего, с марта 2014 и по 
сегодняшний день, 
доктор Лиза побывала 
в Донбассе 16 раз. За 
это время было 
вывезено около 160 
детей.

В конце августа 2015 
года Глинка открыла в 
Москве «Дом 
милосердия» для 
семей с детьми, 
которые уже прошли 
лечение, но 
нуждаются в 
реабилитации.



• Начиная с 2015 года, во 
время войны в 
Сирии Елизавета 
Глинка неоднократно 
посещала территорию 
страны с 
гуманитарными 
миссиями — 
занималась доставкой 
и распределением 
лекарств, организацией 
оказания медицинской 
помощи гражданскому 
населению Сирии.



За свою благотворительную 
деятельность Елизавета Глинка 
получила награды:
2012 г.-ОРДЕН ДРУЖБЫ «ЗА 
ДОСТИГНУТЫЕ ТРУДОВЫЕ УСПЕХИ,
МНОГОЛЕТНЮЮ 
ДОБРОСОВЕСТНУЮ РАБОТУ,
АКТИВНУЮ ОБЩЕСТВЕННУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ».
2014 г.- МЕДАЛЬ «СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ 
ДОБРО».За активную гражданскую 
позицию по защите права человека на 
жизнь.
2015 г.- ЗНАК ОТЛИЧИЯ «ЗА 
БЛАГОДЕЯНИЕ».
2016 г.- ПРЕМИЯ ЗА ВЫДАЮЩИЕСЯ 
ДОСТИЖЕНИЯ  В ОБЛАСТИ  
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ  И 
ПРАВОЗАЩИТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
2016 г.- Медаль «Участнику военной 
операции в Сирии»-За содействие в 
решении задач, возложенных на 
Вооруженные Силы Российской 
Федерации при проведении военной 
операции в Сирийской Арабской 
Республике.





Елизавета Глинка погибла 25 декабря 2016 года вместе с пассажирами 
самолета Ту-154 Минобороны РФ, который направлялся из Москвы 
в сирийскую Латтакию. По данным ведомства, на борту находились 92 
человека, в том числе артисты ансамбля имени Александрова. 
«За бесценный вклад в торжество Добра и Мира на земле Елизавета 
Глинка награждена медалью Следственного комитета Российской 
Федерации "За чистоту помыслов и благородство дел". Посмертно…» - 
написал председатель СК РФ Александр Бастрыкин.
Медаль «За чистоту помыслов и благородство дел» (посмертно, 16 
января 2017 года).




