
Зубы: к 65 года более 45% курящих людей 
полностью лишены зубов, среди некурящих 
таких вдвое меньше!

Кожу: на 20% увеличивается риск развития рака 
кожи;

Работу сердца: на 50% увеличивается риск 
инфаркта миокарда!

Пищеварительную  функцию:  69% возникновения 
язвенной болезни связано с курением!

Кровеносную систему: на 50% увеличивается риск 
инсульта;

Дыхательную систему: 90% больных раком лёгких 
заядлые курильщики!

Половую и репродуктивную функцию: на 15% 
увеличивается риск развития бесплодия у 
мужчин и на 25% у женщин!!!

 Мозг: Алкоголь негативно влияет на каналы связи мозга, и 
может негативно повлиять на его функции!.

Сердце:  вызывает различные заболевания, таки как: аритмия, 
увеличенное давление в кровеносных сосудах, инсульт и 
кардиомиопатию!

Печень: может привести к воспалительным процессам и 
некоторым заболеваниям в этом органе: фиброз, цирроз, 
стеатоз, алкогольный гепатит!

Поджелудочная железа: может привести к панкреатиту — 
опасное воспаление и отек кровеносных сосудов в 
поджелудочной железе!

Рак: употребление большого количества алкоголя 
увеличивает вероятность заболевание раком, таких 
органов как: Грудь, печень, горло, гортань!

Иммунитет: Чрезмерное употребление спиртного прямо таки 
«отключает» вашу иммунную систему на целые сутки, 
после выпитого!


