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Для начала, о самой реке: Нара — река в Московской и Калужской областях России, левый приток Оки. Длина 
— 158 км. Вытекает из Полецкого озера, протекает через Нарские пруды. В верховьях берега низкие, в 
среднем и нижнем течении — возвышенные. Притоки Нары: Берёзовка, Кременка, Серпейка, Чавра, Теменка, 
Чернишня, Истья, Шатуха, Черничка, Тарусса, Смиренница.
На Наре расположены города Наро-Фоминск и Серпухов



• В длину река Нара 158 километров. Ее бассейн составляет 2 030 квадратных 
километров. Максимальная ширина зарегистрирована в Дютьковском пруду (2 км). 
Глубина доходит до 2 метров (только на основных плесах, в остальных местах не 
более 1,5 м). Начинаясь в Одинцовском городском округе Подмосковья , водоем 
проходит через Наро-Фоминский. А заканчивается уже в Серпуховском – в 
административной его части, на самой границе с Калужской оьластью. Некоторые ее 
районы «водная дорога» все-таки захватывает на пути к Серпухову . Общее 
направление реки – юго-восток. Средний расход воды более 5,07 кубометров в 
секунду. Питание гидрологического объекта – смешанное, преимущественно 
снеговое. Ледостав длится с начала декабря до начала апреля. Паводок начинается в 
апреле-мае. Подъем уровня воды не превышает нормативного, так как водоем 
зарегулирован дамбами в районе Нарских прудов. Из-за этого речной путь кое-где 
выпрямлен с помощью каналов. Притоков у этой реки (без учета ручьев) – около 18. 
Крупные – Истья, Тарусса, Бухловка, Стыдинка, Московка, Гвоздня, Десенка, Иневка, 
Речма и Плесенка. Раньше весьма заметной была и Серпейка (одна из рек 
Серпухова)…  



• На современных картах река Нара берёт своё начало из озера Полецкое, но на 
географической карте Московской провинции 1774 года озеро носит совершенно иное 
название — Полесное. Образовалось оно, как и большинство природных озёр Подмосковья, 
скорее всего в ледниковый период. С этого периода времени, возможно, и следует вести 
отсчёт начала жизни реки. Но при этом трудно себе представить, что когда-то здесь 
простиралась бескрайняя снежная равнина, а вокруг не было ни одной живой души. Так 
полагали лишь до определенного времени, пока археологи в 1980 году в Зарайске на берегу 
реки Осетр не нашли одну из самых древних в Подмосковье стоянок человека периода 
палеолита. На её месте обнаружили скопление костей мамонта, служившего основной 
добычей охотников ледниковой эпохи, сотни орудий из кремня: резцы, ножи, скребки, в том 
числе и человеческие останки. Возраст этого стойбища составлял не меньше двадцати тысяч 
лет. Другая стоянка, более молодая, эпохи мезолита, промежуточная между палеолитом и 
неолитом, найдена уже в Дмитровском районе. Таким образом, территория нынешнего 
Подмосковья в период создания природой его географического рельефа уже активно 
осваивалась людьми со времён палеолита. Когда впервые человек стал осваивать берега 
Нары и её притоки, с точностью не скажут даже археологи. Но из материалов Наро-
Фоминского краеведческого музея можно узнать о небольшой горстке курганов, могильников, 
городищах и селищах, найденных на территории Наро-Фоминского района. В книге краеведа 
Леонида Григорьевича Дробышевского «На берегу Нары», ссылаясь на данные Московского 
областного краеведческого музея, сотрудники которого в 1949 гору обследовали Громовую 
гору в Наро-Фоминске, описано обнаруженное ими на её вершине городище, опоясанное 
земляным валом с крепкой деревянной оградой, вокруг был вырыт глубокий ров. Кроме этого, 
там же нашли сетчатую керамику с орнаментом. 



• Река Нара была частью различных границ и театров военных 
действий от Железного Века вплоть до 1943 года. Ее берега 
хранят много следов разных народов, а чаще всего – воинской 
амуниции. Вторая «жемчужина» долины – несколько живописных 
населенных пунктов, первые жители которых появились еще в 
Неолите. Наконец, русло проходит через сказочные пейзажи, 
включающие аграрную равнину и смешанный лес. Благодаря 
дамбам частью речного пути стали и знаменитые Нарские пруды. 
Места очень известные.  

•

 Озеро Нарские Пруды GPS координаты: 55.5309, 36.60512.



Рядом с 
рекой есть 
родник из 
которого 
можно 
набрать 
воду 

Координаты: 55°18′47.75″N 36°45′49.62″E 



• На реке Нара рыбалка должна доставить отдыхающим 
особое удовольствие. Запрещенной речной фауны тут не 
имеется. Охранные зоны есть только на дамбах, на 
рыбзаводе (в квартале ГП-1) и в «заказанном» краю на 
правобережье – названные массивы на Нарских прудах. 
Все остальное вас ждет. Но не забывайте о сезоне 
нереста и об ответственности за браконьерские способы 
лова… С удочкой и спиннингом стоят и плавают напротив 
Серпухова, Наро-Фоминска, Тарутино, Папино, Второго 
Сьяново, Пролетарского, Рыблово. Кроме них – в 
Курмашовке, Муковинино, Атепцево, Чирково, Любаново, 
Булгаково и Бегичево. Есть клев в Курилово, у хуторков 
Спас и Темня, близ маленькой сельской веси Нарасаново. 
Поодаль от небольшого, но романтичного поселения 
Судимля. Говоря о реке Нара, рыбалку хвалят чаще в 
верховьях. Средний эпизод реки и ее низовья предельно 
загрязнены (однако даже там есть кое-какая живность). 
Клевые места на притоках (те самые базы) являются 
сейчас платными. А главный рыбацкий сервис 
расположен в крохотных гостевых усадьбах на хорошо 
зарыбленных карпом Нарских прудах (без нормы вылова). 
Из реликтов тут обитают ерш, щука, карась, окунь, линь, 
плотва и сом. 


