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Введение





Влияние образа жизни на индивидуальное и 
общественное здоровье. 

 В общем понятии здоровья различают индивидуальное и общественное 
здоровье. Под индивидуальным здоровьем понимается личное здоровье 
каждого человека. Оно во многом зависит (по данным некоторых 
специалистов, на 50%) от самого человека, его мировоззрения, образа жизни, 
культуры, а также от других факторов (наследственности, состояния 
здравоохранения и т. д.).
    
     Общественное здоровье складывается из состояния здоровья каждого из 
членов общества. Большое влияние на его уровень оказывают политические, 
социальные, экономические и природные условия.







Большое влияние на состояние и индивидуального, и общественного 
здоровья оказывают физические, химические, биологические, 
социальные и психологические факторы внешней среды.
 
Физическое воздействие выражается во влиянии 
электромагнитных и электрических полей, солнечного света.



 Химические факторы связаны прежде всего с широким применением в 
производстве и быту различных дезинфицирующих, консервирующих, 
моющих, лакокрасочных и других средств.





Социальное воздействие связано с жизнью 
общества. Поступательное и спокойное развитие 
общественных отношений гарантирует снижение 
воздействия таких отрицательных факторов, как 
неуверенность в завтрашнем дне, разрушение 
обычаев, традиций и устоев. Важное значение 
для здоровья имеет психологический климат в 
семье, школе, трудовом коллективе. Доброта, 
внимание, помощь и поддержка благоприятно 
влияют на людей, а ссоры, конфликты, неумение 
общаться, как правило, приводят к стрессам и не 
способствуют сохранению и укреплению 
здоровья.



Семья и формирование ЗОЖ. 
 Семья – основа формирования образа 
жизни и здоровья ребенка.

 За последние десятилетия отмечается 
стабильная тенденция к ухудшению 
показателей здоровья детей. На его 
формирование оказывают многие 
факторы, но особое место занимают 
семейные факторы. Именно в семье 
ребенок учится ходить, произносить 
первые слова, именно семья 
формирует навыки здорового образа 
жизни и отношение к своему здоровью, 
заботиться о его физическом и 
психическом развитии.





 Верный способ повысить сопротивляемость 
детского организма различным заболеваниям, 
сделать его выносливым, крепким, сильным – 
правильное физическое воспитание
 Систематические занятия физкультурой и спортом 
способствуют всестороннему физическому 
совершенствованию, укрепляют здоровье, 
увеличивают работоспособность, вызывают 
бодрое настроение, при котором учеба и любая 
работа лучше спорится. Многие из нас, взрослых, 
даже не представляют, какую огромную опасность 
представляет собой гиподинамия. Она 
отрицательно влияет буквально на все органы и 
системы организма. Снижается его устойчивость к 
простудным факторам и действию патогенных 
микроорганизмов. 



Программы и программное обеспечение 
формирования ЗОЖ. 

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни обучающихся в 
соответствии с определением нового Стандарта — это комплексная программа формирования их 
знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы . Наиболее 
эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является 
направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом, взрослыми в 
семье) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в 
образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать 
способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, 
правил личной гигиены.



Цель программы:

 Cоздание в школе условий для сохранения 
укрепления здоровья учащихся, воспитание личной 
ответственности за собственное здоровье и 
благополучие, приобретение навыков здорового 
образа жизни, профилактика вредных привычек, 
обретение способности к здоровому творчеству, 
формирование полноценной, всесторонне- развитой 
личности.



Послание Президента страны народу 
Казахстана “Казахстан-2030”

 В течение последних шести лет мы преследовали две главные стратегические цели.

 Во-первых, чтобы Казахстан стал суверенным независимым государством. Многие 
сейчас готовы принять это как должное, но казахстанцы должны помнить, как редко 
и с каким трудом это происходило в нашей истории.

 Во-вторых, мы начали проводить широкомасштабные социальные, политические и 
экономические реформы. Указанные цели еще не достигнуты, хотя по отдельным 
направлениям имеются заметные результаты.

 Теперь важно глубоко осмыслить ситуацию, проанализировать наше развитие с 
точки зрения мирового опыта и сравнить степень реализации наших реформ и 
формирования новых институтов с лучшим мировым опытом. Не менее важно 
трезво проанализировать свои сильные и слабые стороны и только после этого 
разработать свою собственную стратегию.





 Первое. Мы заложили основы нашего независимого суверенного государства. Все 
необходимые государственные институты уже имеются и с каждым месяцем 
нарабатывают опыт и знания. Но строительство нашего государства еще далеко до 
завершения.

 Второе. Мы окончательно отошли от старой политической и экономический системы, в 
условиях которой жили на протяжении семидесяти лет. Сегодня существует совершенно 
новое государство, работает совершенно иная политическая и экономическая система.

 Третье. Под влиянием трансформации нашего общества, сами того во многом не 
осознавая, мы все изменились, привыкая к качественно иной системе ценностей и новому 
типу человеческих отношений. Вкратце — мы стали свободными. Замена государственно-
коллективного мировоззрения на частно-индивидуалистическое изменила каждый аспект 
нашей жизни.
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