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Когда отмечают День творчества 
и вдохновения

День творчества и вдохновения принято праздновать семнадцатого января. Эти два 
понятия тесно переплетаются и взаимодействуют друг с другом. Любой человек, 

чья жизнь и работа связаны со сферой искусства, сможет подтвердить: без 
вдохновения можно часами и сутками сидеть за рабочим столом, но так ничего и не 

сделать. Вот почему было решено совместить празднование, посвященное этим 
категориям, в единую дату.



Prepare a pen

or a pencil and

let’s have fun.

О том, как появился этот праздник, ничего не известно. Нельзя 
сказать, почему выбрана именно эта дата, с чем или с кем она 
связана. 

Но с определенной уверенностью можно утверждать, что учреждение 
такого неофициального торжества является важным шагом. Этот 
праздник позволяет подчеркнуть и продемонстрировать 
общественности, что творчество не всегда является простым 
увлечением. Обычно за каждым произведением искусства кроется 
колоссальный труд автора, бессонные ночи и поиски вдохновения.
Этот праздник призван подчеркнуть и акцентировать внимание 
общественности на столь значимых вопросах, сформировать 
уважение к многочисленным представителям сферы искусства. 
Благодаря данному торжеству людям удается познакомиться не 
только с внешней стороной творческого процесса и его 
результатами, но и самой «кухней».

История праздника

Например, если говорить об испанском живописце и скульпторе 
Сальвадор Дали, то он ожидал наития с тяжелым ключом в руке, 
когда вынужден был дремать. Это гениальный художник ставил 
возле тарелку с расчетом, чтобы в случае выскальзывании из 
ладони следовал удар ключа о посуду, и пришедшим в голову 
образам Дали можно было находить воплощение в реальность.



День творчества и вдохновения не принято широко праздновать. В этот день не устраиваются 

массовые гуляния. Обычно дата отмечается людьми, чья жизнь, увлечения или работа тесно 

переплетены с миром искусства. Это сотрудники художественных студий, музыкальных школ, 

представители вокальных и танцевальных коллективов. Плюс праздник отмечается 

представителями достаточно необычных видов хобби: скрапбукинга, квиллинга, ковки и т. д.

Искусство празднования



Торжества проходят в насыщенной и увлекательной атмосфере создания чего-то 
нового, красивого, оригинального. На эту дату часто назначается проведение 
выставок всевозможных работ, открытие вернисажей. Устраиваются мастер-

классы, позволяющие познакомиться с техниками работы с фоамираном, 
оригами, шерстяной акварелью. Организуются концертные программы и 

делаются постановки.



В этот день становится особенно ясно, что творческие муки известны всем авторам. 

Стремление к созданию чего-то шедеврального и понимание, что вдохновение застряло и не 

навещает гения – это очень тяжелые и черные моменты в жизни творце. Когда вдохновение 

наконец-таки наступает, создатель должен успеть за ним, стараясь передать свои творческие 

порывы наилучшим образом. Затем создатель вправе представить свое детище человечеству.



Как отмечают в мире



Все начинается в сердце. Умеете ли вы слушать и понимать себя? 

Знаете ли язык своего внутреннего ребенка? Так вот, самая главная 

привычка признанных талантов – умение повернуться к себе, отбросив 

лишнюю мишуру и истины, привнесенные извне.

Кто-то во весь голос кричит, что знает, что и как вам нужно делать? 

Обязательно послушайте, если ваша цель – быть удобным и 

правильным для других;

5 привычек творческих людей



Креатив нужно питать. Начиная с разрешения самому себе творить, 

отбросив страхи, и заканчивая специальными техниками, например, 

дневником утренних страниц (Д. Кэмерон «Путь художника»);

нет даor



да

Искусство маленьких шагов. Ни один шедевр не был создан за пару дней. Всё 

гениальное просто, но за этой простотой стоит бесконечное количество 

трудочасов: физических и умственных.

Однако не нужно бежать впереди паровоза, стараясь приблизить минуту 

триумфа. Тише едешь – дальше будешь;

нет



Действуй уже сейчас! Можно сколько угодно мечтать, 

размышлять и планировать, однако всё это не будет 

иметь никакого смысла до того момента, пока не 

начнешь хоть что-то делать;

нет даor



Твори ради творчества, а не ради денег. Занимаясь тем, что 

действительно твоё, неминуемо добиваешься высочайшего 

профессионализма. Иначе и быть не может, если дело по душе. Сами 

не заметите, что не вы ищете очередного заказчика, а заказчик ищет 

вас. Вот так это и работает.



Жить – значит творить

Творчество – это не только рисование, пение, лепка, актерское искусство и всё 

такое прочее, безумно интересное и увлекательное. Каждый человек – это 

настоящий творец своей судьбы, своего счастья. Каждый наш день – результат 

нашего творчества.



заложено во всяком представителе вида Homo 
Sapiens на генном уровне, дайте же ему выход, 
разрешите же себе эту роскошь – быть самим 

собой. У каждого есть собственный неповторимый 
талант, способности к чему-то. Не раскрыть их – 

значит, не найти себя, никогда не стать по-
настоящему счастливым. Нет, нельзя этого 
допустить! Ищите, если еще не нашли, и не 

мешайте раскрываться своим детям!

Глубинное желание созидать 


