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Барбарис



Барбарис звичайний
         Народні  назви : кислянка ,барбарис сибірський ,

кис-лий терен . Гілчастий кущ заввишки 2,5м.Квітки 
світло-жовті,дрібні,запашні, зібрані у пониклі 
китиці.         Ягоди довгасті,червоні,їстівні,соковиті,
кислі з

     2-3 видовженими насінинами. Росте на піщаних 
пагорбах,у лісі;широко розводять його у садах .                                 
З лікувальною метою використовують листя 
барбарису, а         також ягоди, кору і корінь. 
Барбарис як лікувальний засіб використовували ще 
в старовину в Індії та Єгипті. Барбарисом лікували 
цингу і жовтяницю. Протягом останіх років інтерес 
до барбарису зріс. Настій з коренів барбарису 
виявляє кровоспинну і судинозвужувальну дію. 
Плоди барбарису багаті на вітаміни С і К, сік з яких 
може замінити лимонний сік.



Учениці 5-В класу
КУС ЗОШ №23 м.Суми
Лепенко Маргарита

та
Калашник Софія


