
Домашнее 
задание: 
Собрать 
разбросанны
й скелет.



Макростроение костей





Микростроение кости



Типы костей











Виды мышечных тканей

Гладкая мышечная                Поперечно-полосатая        Сердечная мышечная 
              ткань                                   мышечная ткань                                 ткань 







• Мышцы состоят из множества волокон, и 
каждое волокно  функционирует  отдельно от 
других. Волокна состоят из миофибрилл, от 
которых зависит  скорость сокращения 
мышечного волокна.  В процессе роста 
организма изменяется состав мышц. Само 
волокно – брюшко  мышцы - на концах 
переходит  в сухожилие, которое крепится к  
определенной кости  и при сокращении 
мышцы, приводит ее в движение.  Сила мышц 
зависит от количества входящих в ее состав  
волокон.





Мышцы тела человека
Группы 
мышц

Функция

Мышцы лица

 

•  Пережевывание пищи
• Формирование эмоций
• Участие в говорении

Мышцы шеи

 

•  удерживают голову в равновесии,
•  участвуют в движении головы и 

шеи, 
• в процессах глотания и 

произнесения звуков
Мышцы 
груди 

•  движение плеч и рук
• поднятии тяжестей
• Участие в дыхании

Мышцы 
верхних 
конечностей 

•  движение  рук 
• поднятии тяжестей
• захват предметов

Мышцы таза

 

•  участвуют в сгибании 
конечностей

• Поддержание равновесия
• Придание стройности телу

Мышцы 
нижних 
конечностей

•  передвижение в пространстве
• Поддержание равновесия
• Смягчение удара при прыжке, 

падении


