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Кишечные инфекции
введение

• Человека, ни разу не болевшего кишечной инфекцией, просто 
не существует. Не существует хотя бы потому, что имеется 
множество способов нейтрализации всех многочисленных 
защитных сил — глотать, не пережевывая, чтобы слюна не 
успела до микробов добраться, переедать, нейтрализовывать 
щелочными напитками кислый желудочный сок, убивать 
собственных микробов антибиотиками и т. д.

• Но наиглавнейшей причиной кишечной инфекций было, есть и 
будет несоблюдение элементарных гигиенических норм — 
неправильное хранение пищевых продуктов, немытые руки, 
снующие между обеденным столом и туалетом мухи. В конце 
концов, какими бы замечательными защитными силами 
человеческий организм ни обладал, всегда найдется количество 
микробов, нейтрализовать которое просто невозможно.

•



симптомы
• Типичным и наиболее характерным 

следствием воспалительных процессов 
является основной симптом любой 
кишечной инфекции — понос. Другие 
признаки болезни — тошнота, рвота, 
боли в животе, повышение температуры 
тела, отсутствие аппетита, общая 
слабость — встречаются часто, но 
обязательными спутниками кишечной 
инфекции не являются.



Профилактика 
• Пути профилактики 

кишечных инфекций 
достаточно очевидны и 
сводятся к соблюдению 
элементарных гигиенических 
норм: мытью рук, особенно 
тщательно после посещения 
туалета, термической 
обработки пищи и воды, 
соблюдению правил 
хранения пищевых 
продуктов, изоляции 
больных и, уж по крайней 
мере, обязательному 
выделению им отдельной 
посуды.

•



Опасность 
• Всегда следует помнить, что наиболее 

страшным и опасным последствием любого 
поноса является потеря организмом жидкости 
и солей. Без пищи человеческий организм 
более или менее благополучно может 
просуществовать пару недель, но без 
адекватного обеспечения водой и солями 
калия, натрия и кальция счет может пойти на 
часы. Запасы воды и солей особенно 
невелики в организме ребенка, и именно для 
детей кишечные инфекции представляют 
собой реальную угрозу здоровью и жизни. 



Вирусные инфекции (самые 
распространенные)

• Ротавирусная – повышенная температура тела, возможен 
насморк, боль в горле, тошнота и рвота, после которой 
наступает облегчение, диарея – пенистые водянистые 
испражнения желтоватого оттенка, потеря аппетита, ухудшение 
общего состояния.

• Аденовирусная – высокая температура, сильная интоксикация, 
частый обильный стул, рвота, увеличенные лимфоузлы, 
воспаление слизистых рта, возможен конъюнктивит.

• Энтеровирусная – температура может подняться до 40 
градусов, появляется боль в мышцах и суставах, возможны 
судороги, воспаляется носоглотка, возможны болезненные 
ощущения в области сердца, понос и рвота.



Бактериальные инфекции
• Признаки кишечной инфекции, 

вызванной вирусами и 
бактериями, схожи между 
собой. Но следует учесть, что 
бактериальная кишечная 
инфекция протекает более 
тяжело. Инкубационный период 
имеет широкий диапазон и 
занимает от нескольких часов 
до нескольких дней. У детей, 
болеющих вирусной 
инфекцией, нередко после 
улучшения самочувствия 
наблюдается резкое ухудшение 
состояния. Это 
свидетельствует о 
бактериальном осложнении. 
Оно характеризуется подъемом 
высокой температуры, 
тошнотой, рвотой, белым 
налетом на языке и 
миндалинах, а также сильной 
интоксикацией. 



Вывод 

• Таким образом можно понять, что 
гигиена жизненно необходима для 
нормального здоровья 


