
Современная белорусская семья в СМИ

(анализ демографической ситуации, 
анализ социально-психологической ситуации белорусской семьи)



Институт семьи подвергается сегодня значительным изменениям, что 
находит отражение в том числе и в СМИ. Как известно, современные СМИ 
не только отражают факты и интерпретируют их, но и ведут особую работу 
со словом, фиксируют любые изменения в языковой и концептуальной 
картине мира белорусов, развенчивают традиционные стереотипы и 
формируют новые.



Главная тенденция современного белорусского общества – увеличение 
среднего возраста вступления в брак и рождения детей. Если в 2000 году 
впервые вступали в брак женщины в возрасте 22,8 года, а мужчины – 25 
лет, то в 2013 году средний возраст вступивших в брак женщин составил 25 
лет, а мужчин – 27,1 года.



Сегодня в Беларуси только 44,6% семей имеют несовершеннолетних детей.



Наблюдается снижение числа разводов. В прошлом году на 1000 
браков пришлось 414 разводов



Большинство белорусских семей сегодня воспитывают одного ребенка. 
Такая тенденция характерна и для городской, и для сельской местности



Численность и естественный прирост населения
(численность на начало года; тысяч человек)

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Численность населения      (на 
начало года),                тыс. 
человек

9 500 9 481 9 465 9 464 9 468 9 481      9 498 9 505

в том числе:         
мужчины 4 418 4 408 4 398 4 398 4 401 4 409 4 421 4 427
женщины 5 082 5 073 5 067 5 066 5 067 5 072 5 077 5 078
Всего  в возрасте:         
моложе трудоспособного 
(0-15) 1 514 1 513 1 522 1 549 1 580 1 610 1 641 1 669

трудоспособном  (мужчины 
16-59, женщины 16-54) 5 847 5 804 5 749 5 687 5 623 5 560 5 499 5 432

старше трудоспособного 
(мужчины 60  и старше, 
женщины 55 и старше)

2 139 2 164 2 194 2 228 2 265 2 311 2 358 2 404

Удельный вес в общей 
численности населения, 
процентов

        

городского 74,5 75,1 75,8 76,3 76,8 77,3 77,6 77,9
сельского 25,5 24,9 24,2 23,7 23,2 22,7 22,4 22,1
Естественный прирост, 
убыль (-) населения, тыс. 
человек

-29,1 -25,9 -10,6 -7,3 -3,0 -1,0 -1,6



Браки, разводы и общие коэффициенты брачности и 
разводимости

Годы Число браков Число разводов
На 1000 человек населения

браков разводов
1995 77 027 42 119 7,6 4,1
2000 62 485 43 512 6,3 4,4
2001 68 697 40 850 6,9 4,1
2002 66 652 37 386 6,8 3,8
2003 69 905 31 679 7,1 3,2
2004 60 265 29 133 6,2 3,0
2005 73 333 30 531 7,6 3,2
2006 78 979 31 814 8,2 3,3
2007 90 444 36 146 9,5 3,8
2008 77 201 36 679 8,1 3,8
2009 78 800 35 056 8,3 3,7
2010 76 978 36 655 8,1 3,9
2011 86 785 38 584 9,2 4,1
2012 76 245 39 034 8,1 4,1
2013 87 127 36 105 9,2 3,8
2014 83 942 34 864 8,9 3,7
2015 82 030 32 984 8,6 3,5

2016 64 536 32 628 6,8 3,4



Современные проблемы молодой семьи

Если раньше объявления о разводе печатали в газетах, а в коллективе за 
это могли и хорошенько «проработать», то сегодня сбежались-
разбежались – личное дело каждого. В Минске отмечают уже и 
«сезонные всплески»: на октябрь, март и апрель приходится более трети 
расторгнутых браков. Многие вообще не видят необходимости для 
похода в ЗАГС. Так называемые гражданские браки стали нормой 
жизни, их число растет, дойдя уже до 8 процентов. Причем эта 
современная проблема именно молодой семьи: 15 процентов мужчин в 
возрасте 18-24 лет и 13 процентов женщин состоят в союзе, который не 
узаконен. Молодежь рассматривает его как пробный шар. 
Определенный резон в этом есть: каждый ведь приносит с собой багаж 
из родительской семьи и ее традиции. Главная беда в том, что 
практически у каждого пятого ребенка еще четыре года назад отца не 
было вовсе. И лишь недавнее уравнивание детских пособий (матери-
одиночки пользовались здесь особой поддержкой государства) 
заставило пап засвидетельствовать свое отцовство. 



Основные проблемы современной семьи

Сама она привычно ставит во главу угла «материальные трудности». Они же 
являются первопричиной, почему современная семья не желает идти на 
расширение, ограничиваясь одним ребенком. На втором месте – жилищные 
условия, которые начинающей семье, в отличие от многодетной, не так просто 
решить. Тем временем эксперты называют одной из основных проблем 
современной семьи обособленность, все большую индивидуализацию каждого из 
ее членов. К семейной жизни у нас в школе не готовят, исчезает традиция 
собираться за большим столом, мужские и женские увлечения сильно разнятся, а 
проблема переходного возраста у детей обостряется и затягивается, поскольку 
родители предпочитают наказывать, а не разговаривать по душам. С другой 
стороны, повысилась ответственность отцов, к чему многие женщины оказались 
не готовы. Они до сих пор уверены, что в случае развода суд безоговорочно встанет 
на сторону матери (хотя она имеет равные права с папой), а если принимается 
другое решение – затевают бесконечную «войну за ребенка». Культ потребления 
дал толчок другой основной проблеме современной семьи – выраженным 
проблемам со здоровьем. Сегодня от 1 до 5 поведенческих факторов риска – 
курение, употребление алкоголя, гиподинамия и т.д. – имеют 91 процент мужчин и 
85,7 процента женщин трудоспособного возраста. 



Психологические проблемы современной семьи

К традиционным – неумение строить отношения, уступать, видеть лучшее, не 
зацикливаясь на негативе, – прибавились новые: инфантилизм, иждивенчество и 
агрессивная настроенность. Каждый рассуждает с позиции своего «я» и 
стремится «согнуть» другого. Забыто даже понятие о нормах приличия: молодые 
родители не стесняются устраивать на публике дикие скандалы, кричать на 
маленьких детей и даже бить их прилюдно. Многие годы некоторые семьи 
существуют за счет поддержки родителей или на детские пособия, что особенно 
распространенно в деревнях. Но главная психологическая проблема 
современной семьи в том, что она по сути своей незрела: живет с оглядкой на 
других, стремясь подтверждать благополучие в основном ложно понятыми 
статусными вещами – смартфонами, телевизионными панелями, машинами и 
поездками на курорты. На это берутся кредиты, тратятся все сбережения



Конфликты между супругами
Исследования психологов показывают: в 80—85 процентов семей случаются 
конфликты. В остальных фиксируются ссоры по различным поводам, но это 
дело достаточно обыденное, поправимое. В зависимости от частоты, глубины 
и остроты конфликтов принято выделять кризисные, конфликтные, 
проблемные и невротические семьи. В кризисной семье противостояние 
интересов и потребностей дошло уже до точки кипения и захватывает важные 
сферы жизнедеятельности: супруги занимают непримиримые и даже 
враждебные позиции по отношению друг к другу, не соглашаясь ни на какие 
уступки. Такие семьи или распадаются, или находятся на грани разрыва. 
Конфликтной семье чуть проще: там имеются лишь постоянные сферы, где 
сталкиваются интересы, да так, что искры летят. Однако брак можно 
сохранить благодаря другим факторам, а также уступкам и компромиссам. В 
проблемной семье трудности накапливаются долго - отсутствие жилья, 
средств, продолжительная болезнь одного из супругов, осуждение на 
длительный срок и т.д. В результате отношения обостряются, а у супругов 
могут возникнуть даже психические расстройства.



Финансовые проблемы современной семьи

Потребности современной семьи за 20, даже 10 лет выросли неимоверно. 
«Джентльменский набор» сегодня составляет не только квартира, но и 
евроремонт в ней, дача, как минимум один автомобиль и как минимум 
ежегодная поездка на курорт. По выходным – боулинг, аквапарк, кафе… 
Перечислять можно долго, если брать за ориентир планку, которая 
выставляется массовым сознанием. И все же, финансовые проблемы 
современной семьи сводятся к двум главным – решение квартирного вопроса и 
обеспечение чисто бытовых потребностей (коммуналка, траты на одежду и 
питание). На съем жилья семья порой тратит половину бюджета, если 
квартиру строит – и того больше. Питание тоже – приличная статья расходов


