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Цель исследования – разработать и 
экспериментально проверить эффективность 
применения методики формирования 
двигательных умений и навыков 
старшеклассников в процессе лыжной 
подготовки.Объект исследования – педагогический 
процесс на уроках физической культуры у 
старшеклассников во время лыжной 
подготовки.

Предмет исследования – средства и 

методы формирования двигательных умений и 
навыков старшеклассников на уроках 
физической культуры в процессе лыжной 
подготовки.



Задачи исследования:

 

1.Осуществить анализ и обобщение научно-
методической литературы по проблеме 
формирования двигательных умений и навыков 
старшеклассников в процессе лыжной подготовки;

2. Разработать и внедрить в практическую 
деятельность методику формирования двигательных 
умений и навыков старшеклассников в процессе 
лыжной подготовки;

3. Проверить эффективность экспериментальной 
методики;

4. Разработать практические рекомендации учителям 
физической культуры, по формированию 
двигательных умений и навыков старшеклассников в 
процессе лыжной подготовки.



Гипотеза исследования:

- Основываются на предположении о том, 
что формированию двигательных умений 
и подготовки будет способствовать 
применение экспериментальной 
методики, основанной на упражнений в 
условиях контроля нагрузки и 
показателей общей и специальной 
физической подготовленности. 
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