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Актуальность

� Актуальность проекта обусловлена тем, что 
в настоящее время аллергические 
заболевания признаны глобальной медико-
социальной проблемой. 

� Учитывая высокую эпидемиологическую 
опасность аллергических заболеваний и 
важность их раннего выявления и 
профилактики, мною была поставлена цель.



Цель

� изучить особенности и профилактику 
аллергических реакций у учащихся 
среднего звена МКОУ Октябрьской СШ №9 
и составить буклет по профилактики 
аллергических заболеваний у школьников.



Задачи

1. Изучить историю, механизм, причины, 
виды, типы аллергических реакций.

2. Провести анкетирование среди учащихся 
среднего звена МКОУ Октябрьской СШ 
№9.

3. Сделать выводы на основе собранной 
статистики и проведённого анкетирования.

4. Разработать рекомендации по 
профилактике аллергии.



Методы исследования

� Теоретический анализ литературы
�  Анкетирование
�  Наблюдение
�  Классификация
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Что же такое аллергия?

• Аллергия – это состояние повышенной 
чувствительности организма к веществам 
антигенной природы. 

• Механизмом возникновения является 
аллергическая реакция, она в свою очередь 
включает III стадии. 



Причины возникновения и роста 
аллергии

1. Ухудшение экологической обстановки
2. Не соблюдение норм гигиены
3. Наследственная предрасположенность к 

аллергии.
4. Неправильное питание
5. Снижение иммунитета и хронические 

заболевания



Виды аллергии 

� Респираторная аллергия 
� Дерматоз
� Аллергический конъюнктивит  
� Энтеропатия
� Анафилактический шок 



Что же такое аллергены?

� Аллерген - это вещество которое 
вызывает аллергические реакции.

�  Аллергены могут быть найдены в 
производственной пыли, пыльце растений, 
перхоти домашних животных,  компонентах 
продуктов питания и др.



Виды аллергенов
� Биологические аллергены
� Лекарственные аллергены
� Бытовые аллергены
� Пыльцевые аллергены
� Пищевые аллергены
� Промышленные аллергены
� Аллергический ринит
� Атопический дерматит
� Крапивница
� Пищевая аллергия



Профилактика аллергии

� Профилактика аллергий делится на первичную 
и вторичную. 

� Первичная предупреждает развития 
аллергических осложнений 

� Вторичная рассчитана для лечения людей 
страдающих аллергией. 



Результаты опроса учащихся МКОУ 
Октябрьской СШ №9

• Диаграмма 1. Присутствуют ли у вас какие-
либо аллергические заболевания?



В каком виде она 
проявляется?

Обращались ли вы к 
врачу?



Наблюдается ли у ваших
  родственников аллергия?

Знаете ли вы о методах 
профилактики
аллергии? 



Заключение
� В проектно-исследовательской работе нами 

была раскрыта проблема распространения 
аллергии среди подростков. 

� Кроме того в процессе исследования мы 
выявили у подростков дефицит знаний об 
аллергии, ее особенностях, методах 
профилактики. 

� Заключительным результатом проекта стал 
буклет о профилактике аллергических реакций.

� Благодаря поставленным целям и задачам 
гипотеза исследования подтвердилась, 
действительно возможно предотвратить 
аллергические заболевания, путем 
профилактики.
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