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Невролог-  специальность, не имеющая пределов в развитии, 
связанная с самой таинственной и загадочной частью нашего тела

 — головным мозгом. 

Невро́лог (до 1980-х гг. — невропато́лог) — врач, получивший 

высшее медицинское образование и прошедший специализацию 

по специальности неврология, занимающийся  диагностикой,  

лечением и профилактикой большого перечня болезней, 

связанных с нервной системой (НС) .

Самой частой жалобой, с которой обращаются к неврологу — боли 

в спине или в шее, в том числе из-за заболеваний позвоночника 

(грыжи межпозвонковых дисков, остеохондроз, спондилоартроз и 

т.д.), поэтому невролога часто знают как врача, кто лечит 

остеохондроз. Часто обращаются к нему с жалобами на головные 

боли,  головокружение, шаткость при ходьбе,  слабость , чувство 

онемения, нарушения  чувствительности в конечностях,  судороги, 

нарушение памяти. 

Жалоб очень много и могут они относится не только к 

заболеваниям НС, но и внутренних органов, сердечно-сосудистой 

системы и др.

Главная задача — выявить 

поражение именно НС (если 

имеется), а также возможные 

причины со стороны других 

систем и органов, так как жалобы 

пациента  м.б. вторичными, а 

первичная причина не невро-

логического характера 

(например, онемение пальцев 

рук и ног при диабете или 

отравлениях токсическими 

веществами).   Лечение такого 

заболевания проводится 

совместно с другими 

профильными специалистами и 

задача невролога — заподозрить 

заболевание и начать 

диагностический поиск.



Эпилептолог 
–это невролог или 

психиатр, являющийся 
экспертом в 

диагностике эпилепсии и 
других пароксизмальных 
расстройств, в лечении и 
ведении   пациентов с 

эпилепсией. 

• Эпилептология — это направление в 

неврологии, которое занимается изучением и 

лечением эпилепсии. Практические врачи, как 

правило, имеют специализацию по неврологии 

(реже — по психиатрии) и  получают 

дополнительное образование, углубленно изучив 

пароксизмальные расстройства, 

электрофизиологию, нейровизуализацию, 

фармакологию антиэпилептических средств, 

генетику и социальную реабилитацию пациентов. 

Такая всесторонняя подготовка необходима для 

работы с пациентами с редкими, тяжелыми 

формами эпилепсии, а также при неэффективной 

стандартной терапии.

• Целью лечения является полное прекращение 

приступов или сведение их к минимуму при 

отсутствии значительных нежелательных 

эффектов противоэпилептических препаратов. 

Часто на подбор оптимального режима приема 

препаратов, по разным причинам,  уходят многие 

месяцы.



Чтобы стать неврологом,
нужно получить высшее медицинское образование

 на лечебном или педиатрическом факультете
  и пройти обучение по выбранной специализации 

в клинической ординатуре, учеба в которой длится два года. 
Востребованность:

– Важной особенностью специализации в сфере неврологии является её 
высокая востребованность в медицинских учреждениях первичного звена. 
Пациенты часто страдают от заболеваний данной области и направляются к 
невропатологу другими врачами. Поэтому у кабинета этого врача всегда можно 
увидеть большие очереди.

– На должность невропатолога можно устроиться в поликлиниках, диагностических 
центрах, стационарах, бригадах скорой помощи, НИИ, санаториях.

Перспективы и карьерный рост профессии
– Стоит отметить, что данная профессия имеет хорошие перспективы и позволяет как 

студентам, окончившим ВУЗы, так и молодым специалистам, недавно начавшим 
работу в поликлиниках, реализовывать себя в различных сферах.

– Для хорошего карьерного роста врачу необходимо получать квалификационные 
баллы за активное участие в научной деятельности, проведение сложных процедур, 
защиту диссертаций. На основании исследовательских работ врачей им 
присваиваются квалификационные категории.



Профессиональный праздник — день невролога 
отмечают в первый день зимы 1 декабря. 

Обязанности
• Перечень обязанностей невропатолога довольно широк:
• амбулаторное и стационарное лечение пациентов,
• назначение анализов и диагностические обследования;
• плановая и срочная медицинская помощь пациентам,
• проведение профессиональных осмотров и диспансеризация,

Кому подходит профессия?

• Неврология считается одним из самых сложных наук и чтобы освоить 
профессию и достичь успеха необходимы  трудолюбие,   усердие,  
творческий поиск.

• Профессия подходит ответственным, умным, вдумчивым людям, 
стремящимся к постоянному развитию. Врач должен уметь 
сопереживать пациентам и понимать ценность жизни других людей.



Клини́ческая психоло́гия (медици́нская психоло́гия) —
 

раздел психологии (на стыке с психиатрией), 
изучающий психические явления с точки зрения их взаимосвязи с 

болезнями.

Сфера клинической психологии включает в 

себя диагностику психического здоровья,  

проведение и оценку психологической 

коррекции (психотерапия). 

Психотерапевтические методы клинической 

психологии: консультирование, 

индивидуальная психотерапия, семейная 

психотерапия, семейное консультирование и 

различные формы поддержки людей, 

испытывающих психологические проблемы, 

связанные с нарушениями физического 

здоровья



Что значит «профессиональная переподготовка»? 

• Это дополнительное профессиональное образование, направленное на получение знаний и 
навыков, необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности.

• Профессиональная переподготовка альтернатива второму высшему образованию: 
– возможность получить новую профессию за небольшой срок;
– доступная стоимость обучения (ниже стоимости второго высшего образования);
– практикоориентированность (программы содержат только профильные дисциплины и стажировку, 

что позволяет приобрести актуальные знания и навыки, которые действительно пригодятся в 
трудовой деятельности).

– подготовка работника в соответствии с требованиями действующих профессиональных стандартов;
– В глазах работодателя диплом о профессиональной переподготовке подтверждает не только 

профессионализм, но и ваше желание учиться новому, стремление развиваться и расширять свои 
возможности.



Как пройти профпереподготовку?
-Выбрать новую профессию. 

-Собрать информацию какие  функции вы будете выполнять,  в каких 
организациях сможете работать, насколько профессия востребована 

на рынке труда, особенно в регионе проживания.
-Посмотреть, в каких учебных заведениях есть программа 

профпереподготовки по данной профессии (вузы, организации ДПО). 
С учётом предпочтений и финансов, выбрать организацию и подать 

заявку. Обучение начинается после оформления документов и 
оплаты. 

-Зачисление происходит без вступительных испытаний.
 Что такое диплом о профессиональной переподготовке?
• Это– документ, который даёт право вести профессиональную деятельность по изученной 

специальности. 
• Некоторые специалисты обязаны проходить профессиональную переподготовку, чтобы 

соответствовать требованиям действующих профессиональных стандартов. 
 Пройти профессиональную переподготовку можно, если  
• имеете высшее образование; находитесь в процессе получения высшего образования.
Где можно пройти профессиональную переподготовку? 
• Обучиться по программе переподготовки можно в учреждении ДПО, которое имеет 

лицензию на ведение образовательной деятельности. Наиболее  важно качество 
образовательной программы, стоимость обучения, репутация образовательной 
организации, возможность обучаться дистанционно

АНПОО "Кубанский ИПО« (Краснодар, Садовая 218)  полностью соответствует этим требованиям.



Черты личности психолога

• Зрелая личность психолога – это, в 

первую очередь,  осознанное принятие 

своего реального внутреннего мира, 

открытость собственному опыту, чувство 

эмпатии к другим и принятие личной 

ответственности. Также психологу очень 

важно иметь такие качества как сочувствие, 

уважение, хорошая интуиция, очень важно 

быть надежным.

• Фрейд был твердо уверен, что психоанализ 

не должен быть строго медицинской   

специальностью и детально 

аргументировал тот факт, что идеальной 

подготовкой для занятий психоанализом  

является   как можно более широкий багаж 

знаний по истории, литературе, 

социальным наукам, психологии и 

гуманитарным наукам, а также, личный 

анализ.(Freud, 1910)

Х. Кохут однажды  воодушевил  
четырнадцатилетнего сына своего коллеги 
написать А. Фрейд о  желании стать 
психоаналитиком и спросить ее,  как  следует 
подготовиться к данной  профессии. Вот часть 
письма, полученного мальчиком: 

«Если Вы хотите быть настоящим психоана-
литиком,  1.Вы должны очень  сильно любить 
истину, научную истину и истину личную и 
ставить это предпочтение выше любого 
дискомфорта от встречи с неприятными 
фактами, принадлежащими либо внешнему 
миру, либо Вашей собственной личности. 2. 
Далее, я думаю, что  психоаналитику должны 
быть интересны факты, относящиеся к 
социологии, религии, литературе и 
истории…в противном  случае, его видение 
своих пациент  будет слишком узким.  3. Вы 
должны быть увлеченным  читателем и 
познакомиться с литературой многих стран 
и культур. В  великих литературных деятелях 
Вы найдете людей, знающих по меньшей мере, 
столько же о природе человека, сколько 
стремятся узнать психиатры и психологи» 
(Kohut, 1968, р.553).





Проблемы  возникают  в нашей жизни постоянно,  они бросают нам  вызов, но вместе 

с тем, способствуют развитию и стимулируют  его, позволяя нам   продвигаться  к 

намеченной  цели,  но иногда  более  важно  не  само достижение цели, а  усердие на 

пути к ней  и мужество снова и снова начинать с самого начала (В.Каст).


