
Работа с убеждениями
Убеждения — самоисполняющиеся 
пророчества, самореализующиеся 

предсказания.





1. Выпишете все свои негативные 
убеждения

2. Подумайте, какие убеждения вы хотите 
получить взамен
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Как себя продиагностировать лучше 
любой гадалки и экстрасенса

• Почему у меня возникло данное негативное 
убеждение? Кто на меня влияет?

• Что меня блокирует по жизни?

• Почему у меня не очень хорошо 
получаются практики?


