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 Задачи практики
�Формирование общих и профессиональных 

компетенций;

�Приобретение практического опыта по виду 
профессиональной деятельности, предусмотренного 
ФГОС СПО по специальности 49.02.01 физической 
культуры



Место прохождения практики



СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ



Проведение уроков
По тематическому плану на 

уроках физической культуры 
мы давали уроки по легкой 
атлетике: метание малого мяча 
и равномерный бег, где 
школьники выполняли 
метание малого мяча из 
различных положений, 
согласно КТП



Проведение педагогических 
наблюдений

Во время проведения 
уроков нами были 
проведены педагогические 
наблюдения: пульсометрия, 
хронометраж урока и 
педагогический анализ 
урока



Помощь в организации и 
принятию норм ГТО



 Проведение воспитательной работы















Отдых между уроками

В методическом 
кабинете   мы 
организовали 
уголок 
практиканта, где 
предоставлялась 
вся информация о 
практике и работа  
со всей 
документацией, а 
также отдых 
между уроками.



Выводы

На этой практике мы приобрели знания в  
работе учителя физической культуры, 
набрались опыта работы с детьми разных 
возрастных групп, закрепили  знания в 
воспитательной и психолого-
педагогической  работе, научились 
выявлять плотность урока и нагрузку на 
уроке. Конечно, у нас были  трудности, 
но благодаря учителю физической 
культуры и руководителям подгруппы, мы с 
ними справились.


