
ИСТОРИЯ ИГРЫ

Урок для 1 класса



Нет в мире детей, которые бы не 
играли. 

• Игра для детей – жизненная 
потребность, средство 
всестороннего развития.

• Игра доставляет детям 
удовольствие и радость.



В глубокой древности
*защищаться от нападения

хищников
*противостоять силам природы

*добывать пищу

ОХОТА

Быстро 
бегать Сила Ловкость Меткость



КАКИЕ ДВИЖЕНИЯ ВЫПОЛНЯЮТ 
ПЕРВОБЫТНЫЕ ЛЮДИ НА ЭТОМ 

РИСУНКЕ?



СРАВНИ СВОИ 
ОТВЕТЫ

• Один человек прыгает

• Другой бежит

• Третий бросает



ИГРЫ ДРЕВНОСТИ
• С МЯЧОМ

• С ПАЛКАМИ



Игры древних славян
были связаны с трудом и военным делом

• Плавание  

• Кулачный бой

• Катание на санях и лыжах

• Игры в мяч

• Бабки и городки 
(народные игры)



В наше время
Игры для 

детей
Игры для 
взрослых



Игры для детей
• Игры с бегом
• Игры с предметами:
   с мячом;
   со скакалкой;
   с обручем и другие
• Игры зимой на лыжах и …
• Игры на воде
• Какие игры вы ещё 

знаете?



ИГРЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

• БАСКЕТБОЛ
• ФУТБОЛ
• ВОЛЕЙБОЛ
• ГАНДБОЛ
• РЕГБИ
• Домашнее задание: 

вспомнить или найти ещё 
игры, в которые играют 
взрослые?



Законы игры        
• Играйте честно, дружно, соблюдая 

правила. Правила в игре – законы, 
которые нельзя нарушать.

• Играя с товарищами, всегда помни, что 
ты не один. Никогда не мешай другим.

• Закон каждой команды в игре: «Один за 
всех и все за одного!»

• Обязательно слушай руководителя игры: 
он здесь главный судья.

• Не смейся над проигравшими. Помни: в 
игре вы соперники, вне игры – товарищи.

• В играх не сердись на того, кто 
ненароком наступил тебе на ногу или 
нечаянно толкнул!

• Береги инвентарь, принадлежности для 
игр, следи, чтобы они всегда были 
исправны и красивы.

• Судьей должны быть довольны и 
победители и побеждённые.



ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ

Счастливого пути в 
«страну» физической 
культуры  и спорта


