
ДОНБАССКАЯ АГРАРНАЯ АКАДЕМИЯ
Кафедра финансов и бухгалтерского учета



совокупность знаний, навыков и установок в 
сфере финансового поведения человека, 
ведущих к улучшению благосостояния и 
повышению качества жизни; 

степень, в которой понимаются ключевые 
финансовые понятия;

способность и уверенность в управлении 
личными финансами через соответствующие 
краткосрочные решения и долгосрочное 
финансовое планирование, с учетом жизненных 
событий и изменений экономических условий. 



    О деньгах нужно учиться до того, как они 
появятся, для того, чтобы потом, когда они 
появятся, их сохранить и приумножить. 

Саидмурод 
Давлатов







и составляющие финансовой 
грамотности



Принимая решения, как потратить свои деньги человек 
действует исходя из сложившейся ситуации, часто под 

влиянием эмоций 

ПОДХОДЫ К 
УПРАВЛЕНИЮ 
ЛИЧНЫМИ 

ФИНАНСАМИ
СПОНТАННЫЙ                                                 ПЛАНОВЫЙ



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 1

Осознайте необходимость 
формирования финансового 
мышления

Мыслите категориями не 
бедности, а изобилия

Постоянно обучайтесь, 
занимайтесь самообразованием

ПРАВИЛ
О 2



Читайте 
книги

ЧИТАЙТЕ



Смотрите фильмы



ИГРАЙТЕ В 
ФИНАНСОВЫЕ 
ИГРЫ



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 3

Сформируйте свой личный 
(семейный) финансовый план

Личный финансовый план – 
стратегия достижения 
финансовых целей с 
использованием максимально 
эффективных инструментов в 
сложившейся ситуации

Финансовая цель - материальный 
или денежный эквивалент предмета 
устремлений человека, для 
достижения которого он 
прикладывает определенные 
усилия



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 4

Контролируйте семейный бюджет

Семейный 
бюджет

другие доходы



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 5

Ведите домашнюю бухгалтерию



ПРОГРАММЫ ДЛЯ 
ВЕДЕНИЯ 
ДОМАШНЕЙ 
БУХГАЛТЕРИИ







СПОСОБЫ 
РАЦИОНАЛЬНОГО 
СОКРАЩЕНИЯ 
РАСХОДОВ
1. Сокращаем 
расходы 
на услуги ЖКХ 

и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 6

По возможности увеличивайте 
доходы и рационально сокращайте 
расходы





СПОСОБЫ РАЦИОНАЛЬНОГО СОКРАЩЕНИЯ РАСХОДОВ

2. Сокращаем расходы на продукты

● Пишем список самых необходимых 
продуктов и следуем ему
● Покупаем товары-аналоги
● Ищем, где дешевле (фиксируем цены)
● Не гонимся за упаковкой
● Отказываемся от вредных продуктов
● Готовим дома
● Внимательно изучаем акции и скидки
● Идем в магазин сытыми
● Готовим запасы и правильно их храним
● Пакет не надо!



СПОСОБЫ РАЦИОНАЛЬНОГО СОКРАЩЕНИЯ РАСХОДОВ

3. Сокращаем расходы на другие покупки

● Не тратим деньги на то, чтобы соответствовать чьим-то 
правилам

● Избегаем нерациональных покупок
● Рассчитываем реальную цену
● Отказываемся от алкоголя и сигарет
● Не поддаемся на рекламу
● Пользуемся дисконтными картами
● Создаем свой стиль в одежде
● Учимся перепродавать
● Ценим простое общение
● Учим детей рациональным тратам



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 7

Создавайте финансовую «подушку 
безопасности». Платите сначала себе.

Основные требования к созданию 
подушки безопасности:

●  Неприкосновенность
●  Возможность быстро получить средства
●  Защита от инфляции

определённый запас денег (резервный фонд), 
накопленный человеком на случай 
возникновения внештатной ситуации, такой 
как внезапная потеря дохода или 
незапланированные расходы

это



и составляющие финансовой грамотности

ПРАВИЛ
О 8

Не тратьте того, чего не имеете

Соблюдение вышеизложенных правил в 
конечном итоге позволяет обрести 

финансовую грамотность



1. Осознайте необходимость 
формирования финансового мышления
2. Постоянно обучайтесь, занимайтесь 
самообразованием
3. Сформируйте свой личный (семейный) 
финансовый план
4. Контролируйте семейный бюджет
5. Ведите домашнюю бухгалтерию
6. По возможности увеличивайте доходы и 
рационально сокращайте расходы
7. Создавайте финансовую «подушку 
безопасности». Платите сначала себе
8. Не тратьте того, чего не имеете

и составляющие финансовой 
грамотности

Знание — это не сила, а 
потенциальная сила: 
деньги получают не за 

общий объём 
теоретических знаний, 

а за умение их 
использовать. 

Изучайте, применяйте, 
богатейте!


