
Здоровый образ 
жизни - это сила!

Что выбираешь 
ты?!



Поедая бутерброд,
 кока-колой запивая,

Быть огромным бегемотом,
Грузно с места не вставая.



Либо бабочкой порхать
 И кузнечиком скакать!



От отдышки не спасёт 
Нас огромный бутерброд!



С витаминами обед,
А потом - велосипед!



Сильно сгорблена спина,
Как верблюда два горба.



Дружно, вместе – на носочки,
Расправляем позвоночник!



Жизнь проходит за экраном,
Но являясь, всё ж, обманом!



Лыжи, ролики, коньки
И с палаткой рюкзаки!

Что за жизнь без приключений?
Солнце, воздух – вот леченье!



Простуда в сети того лишь поймает,
Кто про воздух и спорт всегда забывает!



Закаляя дух и тело
По плечу любое дело!


