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 Цель:  проведение эксперимента над 
обучающимися 8 – 9 классов на предмет 
заучивания незнакомой информации по средствам 
методики гипнопедии
Задачи: 
1.Ознакомиться с литературой по теме 
исследования
2.Написать план эксперимента
3.Провести эксперимент
4.Получить и описать результаты.
 



Гипнопедия (др.-греч. ὕπνος — сон, παιδεία — 
обучение; обучение во сне) — методика обучения во 
время естественного сна, заключается в прослушивании 
обучаемым во время сна голоса гипнотизёра или его 
записи.
 Выводы некоторых ранних исследований 
дискредитировали эффективность методики, в то время 
как другие обнаруживали, что мозг действительно 
реагирует на раздражители и обрабатывает их, когда 
человек спит.
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Л.А. БЛИЗНИЧЕНКО

рис. 1. Процентное соотношение 
результатов между респондентами



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании приведённых данных можно 
утверждать, что гипнопедия это хороший, в 
большинстве случаев, способ запоминать 
информацию различного рода.
Такой вывод я сделала потому, что в ходе работы 
респонденты показали положительный результат. 
Полезность методики полностью себя оправдала.


