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Традиции – это не только то, 
что отличает один народ от 
другого, но и то, что способно 
объединить самых разных 
людей.



Каждый населенный пункт, каждая часть света, 
каждая национальность имеет свои особенности, 
свою культуру, а вместе с ней — традиции, 
обычаи и устои, которые нужно оберегать и 
хранить.



Семейные традиции русского народа – наиболее 
интересная часть истории и культуры Российского 
государства, которая знакомит нас с опытом 
наших предков.

Семейные традиции России никогда не 
обходились без науки генеалогии. Составление 
подробной родословной, своего фамильного 
дерева являлось неотъемлемой частью 
традиций каждой семьи.





Чтить память своих 
родственников, поминать тех, 
кто покинул этот мир, тоже 
относятся к исконно русским 
традициям, равно как и 
постоянная забота о 
престарелых родителях. 
Существует также 
прекрасный обычай называть 
ребенка в честь кого-нибудь 
из членов семьи (есть так 
называемые «семейные 
имена»). Кроме того, нашей 
уникальной традицией 
считается присвоение 
отчества. Когда малыш 
рождается, он тут же 
получает часть имени рода по 
«прозванию» своего отца.



Давней русской традицией можно 
назвать и передачу вещей, 
принадлежащих далеким (и не 
очень) предкам, своим потомкам. 
Например, прабабушкина шкатулка 
или прадедушкины часы – 
семейные реликвии, которые 
хранятся долгие годы в укромном 
уголке дома…

   История вещей становится не    
только достоянием отдельно 
взятой семьи, но и историей 
народа и всей Родины в целом.



А вот семейные традиции, 
примеры которых в настоящее 
время практически не найти, это 
старинные профессиональные 
династии (то есть когда все 
члены семьи занимались каким-
то одним видом деятельности). 
Известны целые династии 
потомственных пекарей, 
кондитеров, военных, 
сапожников, плотников, 
священников, артистов.



И, конечно же, самым любимыми являются семейные праздники, поскольку 
все еще сильны в нас традиции древнерусского застолья. На Руси к приему 
гостей готовились загодя, тщательно убирая не только дом, но и двор. Всех 
входящих гостей встречали хлебом-солью, затем выходила хозяйка, 
кланялась всем в пояс, а гости отвечали ей тем же. Потом все садились за 
общий стол, хором пели песни, а хозяева угощали всех своими яствами 
(каша, щи, рыба, дичь, рыба, ягоды, мед)… 



И все-таки, стоит беречь и соблюдать традиции, даже если их 
хранители, бабушки и дедушки, покидают нас навсегда. Во-первых, 
ради уважения к их памяти, во-вторых, ради детей, ощущающих 
потребность в незыблемости семейных устоев, и, в-третьих, ради 
самих себя. Ведь как говорит народная мудрость: «Берегите традиции, 
и традиции сберегут вас».



Какие бы разными ни были люди, культуры 
и традиции, ясно одно: семья — главная 
ценность в человеческой жизни. Россия – 
это большая дружная семья!



А что же нас всех объединяет?

Единая Родина. А это общая земля, общая история, общие законы, 
общий язык. Но важнее всего общие ценности, духовные традиции. 

Человек остается человеком, пока он ценит и бескорыстно 
заботиться о близких ему людях, об интересах народа и Отечества.



РЕСУРСЫ

◻ Рубрика: Позитивное воспитание
◻ http://semyarossii.ru/ Семья России
◻ http://fb.ru/traditsii-rossii-kakie-oni Традиции России. Какие они?
◻ http://semyarf.com/news/zachem-nuzhny-semeynye-traditsii/  

Семейный журнал «Шпаргалка» для родителей.


