MHgmBnayanbHble y4eOHble
HOpPMaTKUBbl KaK adpdEKTUBHOE
CP€eaCTBO MOBbILLIEHNS MOTUBALIUA

yyallinxca K ypokam pmsnyeckom
KYNbTYpbl




BBeneHue

o WHauBmnayanbeHble y4ebHble HOpMaTUBbLI NO PU3NYECKOWN KyNbTYypeE -
9TO KOHKPETHble HOpMaTMBbI, paspaboTaHHble OTAENbHO ANS
Ka)kOoro y4vallerocs ¢ ydeToMm npenBapuTenbHOro TeCTUpPOBaHUS
pebEHKa, YPOBHS ero pm3nyeckon NoarotToBreHHOCTH, 300POBbLS,
BO3pacTa 1 nona.

o AKTyanbHOCTb. He Bcem y4yalummcsi noaxoaar obLlime HOpMaTuMBbI.
[Mpn noagroToBke K 0OLLMM HOpMaTUBaM He Y4YUTbLIBAETCS MPUHLNM
OOCTYMHOCTU, Kak cneacTene, Habniogaercst OTCYyTCTBUE Y MHOTUX
y4YaLLMXca MOTMBALMM K BbIMOMHEHMIO 3aaHUIA HanpaBrieHHbIX Ha
pa3BuTue OU3NYECKNX Ka4yeCcTB KaK Ha ypoke Tak u
CaMOCTOATENbLHO.

o Llenb. MNoBblleHne dn3n4eckon NoaroToBNEHHOCTUN YYaLLMUXCS C
YYETOM UX MHOMBUAYANbHbIX 0COBEHHOCTEN, NOCPEACTBOM
BbINMOSTHEHNSA ONTUManbHbIX 3a4aHUIA AN KaXOoro Kak Ha ypoke
Tak U B BUAe A.3.




3agaum.

o 1. Paspabotatb kputepun ansa nHaMBMAYyanbHbIX y4eOHbIX
HOPMAaTMBOB Ha OCHOBE OOLLMX HOPMATUBOB, @ TAKXKe YPOBHS
dpunanyeckom NoaroToBNEHHOCTU, COCTOSAHUS 300POBbSA U Nona
yyaLlmxcs.

o 2. Paspabortatb mHausBuayanbHble U agndpdepeHUNpoBaHHbIE
3aflaHud, HanpasreHHble Ha pa3BUTUE (PU3NYECKNX KadeCTB
OTAEeNbHO ANng yYalmxca ¢ HU3KUM, CPeaHMM N BbICOKUM
ypoBHeEM pn3n4ecKom NoaroToBreHHOCTMU.

o 3. [MpoBecTn npeaBapuTenbHoe TecTupoBaHue (ans paspadoTku
NHOVBUOYaNbHBIX HOPMaTUBOB) U UTOrOBOE TeCTUpPoBaHMe (O11s
onpeneneHns AMHaMUKM pocTa dPU3MYECKMUX KavyecTs, Kak
OTAENbHbIM YYEHUKOM TaK U BCEro Knacca).

o 4. KoppekTnpoBartb coaepxaHue 3agaHuM Ha pasBuUTuE
PM3NYECKNX KAYECTB N KPUTEPUN K MHONBMAYASTbHBIM YY4EOHbLIM
HOpMaTMBaM Ha OCHOBE MOMNYyYeHHbIX pe3ynLTaToB.



MpaBuna gnsa pas3paboTkm uHamBUAyaribHbIX
y4eOHbIX HOPMaTUBOB.

e 1. Kputepuu paspabotaHbl Ha OCHOBE 3X NETHEr0 MOHUTOPUHIa 3a AMHAMUKOM|pOCTa
dom3nyeckmx KadecTs y ydawmxca Sx-11x knaccos.

e 2.[na yyawmxcs, UMerLnX HA3KUIA YPOBEHb hr13NYeCcKom NOAroTOBNEHHOCTH,
yXyALleHne unm noBTopeHne CBOEro npeabiayLiero pesynsrata 6yaeT oLueHeHo Ha
«2». (McknoyeHus -HebnaronpusaTHble akTopbl, U YBaXKUTENbHbIE NPUYNHBI)

e 3. [lnA yyawmxcs, UMewmx cpeaHumn yposeHb oM3nyeckon noaroToBneHHOCTH,
NOBTOPEHME CBOErO NpeabiayLero pesynsrata Oyaer oLeHEHO Ha «3», yxygueHue
pesynbrata — Ha «2». (AcknoveHns - HebnaronpnaTHble oakTopbl, U YBaXXUTENbHbIE
NPUYNHLI)

e 4. Ecnn yvawumncsa Ha npegsapuTesibHOM TECTUPOBAHUKM NoKasan pesyrnsrar Ornskum
K «5», MOBTOPEHNE CBOEro npeablayuero pesynsrata byaet oueHeHo Ha «4».
Hebonbwoe yxyguweHune peaynbrata — Ha «3». (MckntoveHus - HebnaronpustHble
dakTopbl, N YBaXXUTENbHLIE MPUYMHDI)

e 5. [1ns yyawmxcs, MMeLWmnX BbICOKUA YpOBEHb (OM3NYECKOM NOArOTOBNEHHOCTH,
UHAMBUAOYanNbHbLIN HOPpMaTUB Ha «5» COOTBETCTBYET OOLLEMY HOPMATMBY Ha
«OTNU4YHOY». Bhlwe pesynbrat He Tpebyetcs. (cknoueHns - HebnaronpusiTHble
chakTopbl, N yBaXMTENbHbLIE NPUYNHbI)

e 6. YumTblBaTb BO3paCTHble OCOBEHHOCTU Pas3BUTUS PUBNYECKUX KAYeCTB Y
y4alluxcs, a Takke rnon u CoOCToAHne 340P0BbA.

o 7.Tlpn HEOBXOAMMOCTN KOPPEKTUPOBaTb MHAMBUAYANbHbIE Yy4eOHblE HOPMaTMBbI Ha
OCHOBE MOHUTOPUWHIa 1 CpaBHUTENBHOIO aHanmaa.

e 8.YuntbiBaTb HEGNAronpuATHbIE PaKTOPbI U YBAXUTENbHbIE MPUYMHBI BIMAIOLLME Ha
pesynbTar.




OpraHnsauusa paboTtbl ¢ A4eTbMU MO NPUMEHEHUIO
MHOMBMAYaNbHbIX Y4€OHbIX HOPMaAaTUBOB

o 1.03HakomneHune «HoBbIX» KNACCOB C KPUTEPUSIMU MO NPUMEHEHUIO
nHanemnayarnbHbIX y4eOHbIX HOopMaTuMBOB (Ha 1 ypoke B Hadane y4yebHoro
roga, )

e 2.03HaKkoMIeHMEe C KOHKPETHbIMN MHOMBUAYANTbHBIMWU HOpMaTMBaMu
«CTapbix» knaccos (Ha 1 ypoke B Ha4arne y4ebHoro roga ).

o 3.BbinonHeHne 10- 12 HopmaTMBOB B Te4eHUM Nosiyroga u paspadoTka
NHOMBUAOYarNbHbLIX HOPMATUBOB Ha creaytouwme nonroga (CeHTabpb-
aekaopb).

e 4. O3HakoMIleHMe C KOHKPETHbIMN MHOMBUAYANTbHLIMW HOPpMaTMBaMu
«CTapbix» Knaccos. (Ha 1 ypoke B Havane 3 4eTBepTn ).

e 5. BbinonHeHune 10- 12 HopmaTMBOB B Te4eHUM Nosiyroga un paspadoTka
NHOMBUAOYaAlNbHbLIX HOPMATUBOB Ha creayowmin y4ebHbIn rog (AHBapb —Mai)



YY)
KpuTepuun oueHkun nHanBuayanbHbIX HOPMaTUBOB ANS AeBYLUEK C ::‘
HU3KUM YpOoBHEM (pu3nyecKon NoarotoBrneHHOCTU( KTO BbIMOSIHUI | @
nepBoHa4asribHO OOL M HOPMATUB Ha «2» ) . YnydweHue
OTHOCUTENbHO CBOEro JIMYHOro pesynkrara.
Ne 1 OueHka «5» «4» «3»
n.n
1 |Ber60 unm 100m |[-0,3cek [-0,2cek |-0,1cek
(cek)
2 |MeTaHuMe mMma4YaHa |+ 3 m +2 M +1 ™M
aanbHOCTb
(MeTpblI)
3 |MpbDKKN Yepe3 |+ 6 pa3 +4 pa3a | +2 pasa

cKakanky 3a 20
cek (pas3s)




(YY)

KpuTepuun oueHkn nHanBuayanbHbIX HOPMaTUBOB ANS AeBYyLUEeK CO ::‘
cpeaHUM ypoBHEeM (PU3N4YeCKOU NOAroTOBMEHHOCTU( KTO <
BbIMNOSIHUS NepBOHa4YaNbHO OOLWMN HOPMATUB Ha «3-4 » ) .
YnyJlieHne oTHOCUTENbLHO CBOEro NIMYHOro pesynkrara.

Ne 1 OueHka «5» «4» «3»

M.n

1 IBer60 unm 100m |- 0,2 cek |-0,1cek | O cek
(cek)

2  |MeTtaHMe MAiMaHa |+ 2 M +1Mm Owm
AanbHOCTb
(MeTpblI)

3 |Npbpkkn yepes |+4 pasa | +2 pasa | 0 pas

cKakarnky 3a 20

cek (pas3s)




(YY)
KpuTepuun oueHkun nHanBuayanbHbIX HOPMaTUBOB ANS AeBYLUEK C ::‘
ypoBHEM (pM3NYECKON NOATrOTOBIIEHHOCTU BNN3KUM K «S5»( KTO O
BbINOJSIHUI NepPBOHAYaNbHO OOLMN HOPMATUB OFIM3KO K «5» ) .
YnyJlieHne oTHOCUTENbLHO CBOEro NIMYHOro pesynkrara.
Ne 1 OueHka «5» «4» «3»
M.n
1 |Ber60 nnm 100m |- 0,1 cek |0 cek +0,1 cek
(cek)
2  |MetaHMe MAiMaHa |+ 1 M Owm -1 ™
AanbHOCTb
(MeTpblI)
3 |Mpbikkn yepes |+ 2 pas3a | 0 pas -2 pasa

cKakanky 3a 20
cek (pas3s)




(Y X )
Kputepum oueHKM nHAUBMAYyanbHbIX HOPMaTUBOB ANA AeBYLUEK C ::
BbICOKMM YpOBHEM punsn4yeckom nogroTtoBrneHHOCTU ( KTo ( X
BbINOSIHUI NepPBOHA4YaNnbLHO OOLWMU HOPMATUB Ha «5» U Bbille ) . :'
YnyJyweHue OTHOCUTESIbHO CBOEro JINYHOro pesyrnbsraTa.
Ne ' OueHka «5» «4» «3»
n.n
1 Ber 60 nnn 100m (cek) ooLwnn +0,1 ceKk K +0,2 ceK K
HOpMaTuB Ha obLemy ooLemy
«O» HOpMaTuBY Ha | HOpMaTUBY Ha
«O» «5»
2 MeTaHue mfa4a Ha obwmin -1 meTp oT -2 MeTpa oT
AaNbHOCTbL(METPbI) HOpMaTuB Ha obuwiero ooulero
«o5» HOpMaTuBa Ha | HOpMaTMBa Ha
«5» «5»
3 MNMpbDKKKU Yepe3 cKakasnky | oowunm +2 pasa ot +4 pasa or
3a 20 ceK (pa3) HOpMaTMB Ha obLero obLero

«5»

HOpMaTnBa Ha
«5»

HOpMaTnuBa Ha
«5»




KpVITepVIVI OUEeHKN nHaAnBunAyalibHbIX y‘-le6HbIX HOpMaTUBOB

Ans yYyawmnxca, UMerLWnX HU3KUN YPpoBeHb (pn3nveckomn
NoAroToBJfIEHHOCTU (BbIMOSTHAKOLWMUE HOPMATUB Ha «2»).

O6wwnn HopmaTue B Bere Ha 60 M. «3» y toHowen 9kn -10.0 cek

YpoBeHb husnyeckoun

Huskum «2»

noaoroToByIeHHOCTM.
(OTHOCMTeanO JINYHOIO
pe3ynbTaTa)
OueHka 5 4 3
Bup ncnbitaHud
Ber 60 m -0,3 cek -0,2ceKk |-0,1cek
Ne damunua Uma 1 nonyroaue 2 nonyrogue
n.n. | Kykvd fJanuvn
Bug wucnbiTaHuA JINYHBbIN UHamBnayanbHbIK JINYHBbIN MHauBnayanbHbIN
pesynesrar HopmaTtuB Ha ceHTAOpb pesynerar HopmatuB Ha man
(man (ceHTAOpb
8knacc) «5» «4» «3» 9 Knacc) «5» «4» «3»
1 Ber 60 m 11,4 11,1 11,2 11,3 11,1 10,8 [ 10,9 11,0




Kputepnn oueHkn uHamBuAayanbHbIX Y4€OHbIX HOPMaATUBOB
AN yYawmuxca, UMerLLuX cpeaHnn ypoBeHb onsanyeckon
NOAroTOBNEHHOCTM (BbiNonHALWMe HopMmatue Ha «3-4»).

O6bwwmn HopmaTtmB B Bere Ha 60 M, «4» y toHowen 9kn — 9,2cek

YpoBeHb husnyeckomn CpeaHnn«3-4»
NnoAroToBrNeHHOCTM.
(oTHOCUTESNbHO NINYHOro
pe3ynbTaTa)
OueHka 5 4 3
Bup ncnbitaHud
Ber 60 m -0,2 cek -0,1cek | 0 cek

Ne damununga Nma 1 nonyroaue 2 nonyroaune
n.n. | QyavH AHppen

Bua wvcnbiTaHuAa JINYHBIN UHanBmnayanbHbIA JINYHBbIN MHauBnayanbHbIN

pesynbrar HopmaTtuB Ha pesynbraTt HopmaTtuB Ha man
(Mawm -8 CeHTAOpb (ceHTAOpPL
Knacc) - 9Kknacc)
«5» «4» «3» «5» «4» «3»

1 Ber 60 m 8.8 8,6 8,7 8.8 8.6 8.4 8,5 8,6




Kputepnn oueHkn uHamBuAayanbHbIX Y4€OHbIX HOPMaATUBOB
ANs yYawmuxca, UMerLuX ypoBeHb (pn3nvyeckou
noaroToBrIeHHOCTU ONU3KUM K «5»

O6wunn HopmaTuB B 6ere Ha 60 M, «5» y roHoLwen 9kn - 8,4cek

YpoBeHb husnyeckomn BNnU3knm K «5»

rioAroToBNEHHOCTA. (oTHOCUTESNIbHO NUYHOIro
pe3ynbraTta K HOPMOTUBY Ha-
«5»

OueHka 4 3

Bua vcnbiTaHus

Ber 60 m -0,1cek Ocek | +0,1cek

Ne [ ®Pamunusa Uma
Kopertues I'puropuit

1 nonyroaue

2 nonyrogue

Bua wucnbiTaHusa

JINYHBbIN MHavBuayanbHbINA
pe3ynbra HopmaTtuB Ha
T CeHTAOpb
«5» «4» «3»

JINYHBIN MHavBnayanbHbIA
pe3ynbsT HopmaTtuB Ha man

ar
«5» «4» «3»

1 Ber 60 m

8,5 8,4 85 |86

8,5 8,4 8,5 8,6




Kputepun oueHKU nHamBuayanbHbIX y4eOHbIX HOPMAaTUBOB O
y4alluxcsa UMerLMX BbICOKMU YPOoBeHb hnanyeckomn
NoAroToBfIEHHOCTU (BbINOJHAIOWME HOPMATUB Ha «5» U Bbiwe).

OO6Lwwnn HopMmaTtmB Ha «5» y toHoLwen 9kn - 8,4cek

YpoBeHb husnyeckoun BbIiCOKMI- «5» U Bbllle

noaroToBJyiIeHHOCTM.
(oTHOCUTENbLHO HOpMaTuUBa Ha

«5»

OueHka 5 4 3
Bup ncnbitaHud
Ber 60 m «5» +0,1cek |+0,2cek
Ne damunua Uma 2 nonyrogue
n. demkoB AHTOH
n.
Bua wucnbiTaHuA JINYHBLIN WHpuBmnayanbHbIv JINYHBIN UHpuBmnayanbHbIn
pe3synkTa HOpMaTUB Ha pe3ynbrar HopmaTtuB Ha man
T CeHTAOpb
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 Ber 60 m 8,2 8,4 8,5 | 8,6 7,9 8,4 8,5 | 8,6




Y4yéTt HeOnaronpuATHbIX (paKTOPOB U YBAXUTENbHbIX
NPUYUH.

e «2» N «3» He CTaBATHLCHA B cneaAvIOLUUX cnyvyasax.

1. YueHuk(ua)-BbInosnHan(a) HopmaTme cpa3sy Nocre OKoOH4YaHu4
BPEMEHHOI0 OCBOOOXAEHWNS OT NMPaKTUYECKUX 3aHATUN, MO CnpaBKe
Bpava.

2. Y4yauwmecsa coasanu HopMaTtuB Ha OOHE YTOMSIEHMUS,
BbI3BAHHOIO TSXXESIOU TPEHNPOBKOW UM COPEBHOBAHNEM.

3. lNpegBaputensHOe U UTOrOBOE TECTUPOBaHME NPOBOAUSTIOCH B
pasHbIX ycrosusix (noroga, pasHoe MecTo, obopyaoBaHue,
WHBEHTApPb, pasHble yunTtena n 1.4)_.

4.[1pyrne yBantenbHbl€ NPUYNHBI, BbIABIIEHHbIE MOCTIE
nHanemnayanobHon 6ecefbl C y4EHUKOM (TSXKENOE NCUXONOrnyecKoe
CoCTosiHMEe pebEeHka, omnbKka yumTens, nonoMkKa MHBEHTapS,
Ny10X0€e caMO4vyBCTBME U T.4).




YTto menatb ecnu ObININ HeGNaronpuUATHbIE
cdakTopoOB U YBaXNUTeJibHbIE MPUYUHbI Y YYEHUKOB

° B 3aBUCUMOCTU OT KOHKPETHOMU
CUTyaUnU NCNONb3YH pa3Hble BapUaHTLbI.

o 1.[lato BO3MOXHOCTb nepecaaTb 3a4€T UCMOSIb3Y4H
OOMNONHUTENbBbHYIO MOMbITKY.

o 2.[1al0 BO3MOXHOCTb Nepecaartb 3a4eT Yepes aBe
Heaenu.

o 3.[lpOCTO He CTaBMO OLEHKY.

o 4.CTaBsno OUEHKY Nno obuiemMmy HopmMmaTumBy.

o 4.AnbTepHaTMBHAasA caada 3a4eTa B TEOPETUYECKOU
doopwme.




NomaluHue 3agaHus

« Henb3a gaBatb AOMaLlHUEe 3a0aHUS.

o 1. HanpaBneHHble Ha n3yyeHne TexHMkM ( BeAET K HOpMUPOBAHNIO
HenpPaBUIbHOIO HaBbIKa).

o 2. besy4yerta cocTosaHUA 300pOBbs, PUINYECKON MOATOTOBIEHHOCTH,
BO3pacTa M norma y4vatierocs.

o 3. 3agaHugq, TpygHO OcyLeCcTBUMbIe ANA AeTen (4oporou
NHBEHTapb, YnpaXHeHUsd, Tpedylowme Hann4me cnopTUBHOIO 3ana
3MMOWN 1N T.4).

o PekomeHaveTca naBaTtb AoOMallHME 3agaHug.
o 1. 3agaHua Ha pa3BuUTUE PU3NYECKNX KAYeCTB.

e 2. YNpaxHeHud, KOTopble AoBeAeHbl 0 HaBblka Ha ypoKax
domanyeckon KynsTypbil.

o 3.TeopuTuyeckoro xapakTtepa, HanpaBreHHble Ha pasBuUTME NaMSATH,
TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN U NOMMYECKOTO MbILLINEHUS.




3agaHusa Ang yyvyawmxcs, UMerLWmnxX HU3KUN YPOBEHb
donanyeckomn NnoaroToBrIeHHOCTU( BbIMOJSTHAIOTCA KaK Ha
ypoKe Tak U1 B BuAe A.3)

[TogrotoBka K nNoaATArMBaHUIO HA BLICOKOW nepeknagnHe (ans yyaiwmxcs,
NMEKLLMX NepBOHaYanbHbIn nokasartesnb o1 0 oo 2 pas)

1. NoaTarneBaHne Ha HU3KOW NepeknaguHe- cepusiMu, ot 3X 40 5 Nnoaxoaos, No
NONoBUHE CBOErO pekopaa.

2. Tara BepxHero bnoka cnasa(anga Tex y Koro eCTb TPEHaXEP).

3. .IN- BUC cTOS, TONYKOM nanbLEB HOr, NoATArMBaHME Ha NepeknaanHe cepusimu
OoT 3X 40 5 noaxonos no 6-12 pas.

4. 13 BUCa Ha COrHyTbIX pyKax Cc pukcaunen 1-2 cek onyctutbCs B BUC( 3-5
noaxoaoB)

5. I3 BUca nograrmBaHne Ha nepeknaguHe ¢ NOMOLLbI0 NapTHEpPA OT 3X 40 5
nogxonos no 3-4 pasa.

6. NoartarmeaHmne ¢ HenonHoOW amnINTy4own ot 3x 4o S noaxonos no 3-4 pasa.

7. MNoaTarmeBaHme € pbiBKaMU - pasfnnyHbiM XBaToOM (CBEPXY, CHU3Y, CMELLAHHbIM,
LUMPOKKM, Y3KuM 1 T.4 ). OT 3x oo 5 nogxonos no 3-4 pasa.



00
3agaHuA ANA yYyalmxcs, MMelLmMX CpeaHUil YpoBeHb -
chm3nyecKkoi NoAroToBNEHHOCTH ( BbINOMHAITCS KaK Ha 02

®

ypoKe Tak U1 B BuAe A.3)

o [logrotoBka Kk 3a4eTy «noararMBaHMe Ha BbICOKOW
nepeknaguHe» angd yyawmxca, umerwmx pesynsrar ot 3x 4o 9
pas.

e 1. WUrpa «CTyneHbKkay.

o 2.[lloaTtarnBaHune Ha nepeknaguHe - pasnuyHbiM XBaToM (CBEpPXY, CHU3Y,
CMeLUaHHbIM, LWMPOKUM, y3kum 1 T.4). OT 3x 0o 5 nogxoaos no 2
NONOBUHE pekopaa

3. Komnnekc crneunanbHbIX YNpaXXHEHU CO XKIyTOM.



3agaHuAa AnA yYyawmxcs, MMerLWwnX BbICOKUN YPOBEHb
donanyeckom noaAroToBrieHHOCTU ( BbIMOJTHAKTCA KakK Ha
ypoKe Tak u Buge A.3)

o [logroTtoBka Kk 3a4eTy «nogTtarMBaHUE Ha BbICOKOW

nepeknaguHe» ansi yvyawmnxcsi, MMetowmnx pesynsraTt oT
10 pa3 u BblLLE.

1. NogTarnBaHne Ha HU3KOW NepeknaguHe Ha OgHOM pyke |, .
Cepuamu, ot 3x o 5 noaxogos, no 3-4 pasa.

2. VI3 Buca nogtdarMBaHne Ha BbICOKOW NepeknagnHe ¢ OTAroweHneMm
3-5kr ot 3x oo 5 nogxogos no 3-4 pasa.

3. MNoaTarveBaHue Ha nepeknagnHe - pasnMyHbIM XBaToM (CBEpPXY,
CHU3Y, CMeLLUaHHbIM, LUMPOKUM, y3kum 1 T.4). OT 3x Ao 5 noaxonos no
NonoBuHe pekopaa

4. lNograrneaHne Ha 1 pyke, gpyras xsaTtom 3a npeannedoe. OT 3x 00
5 nogxonos o 2-3 pasa.

5. Komnnekc ynpaXHeHuUn Co LUTAHIoM Ha MbiLLbl nnedesoro nosica. Ot
3x Ao 5 nogxonos no 8-12 noBToOpeHUN.




CpeaoHun pesynbrat B 6ere Ha 60 MeTpoB Ha Ha4YaribHOM U
UTOroBOM 3Tanax akcnepmmeHta B 8B- 9B knacce
(vnanBupyanbHble HopmaTuBbl), B 8b- 9b Knacce (o6wume
HopmaTuBbl) 2018 roa

10 -
9,9
9,8 O maun 8B Knacc
9,7
E ceHTAOpL 9B
9,6 Knacc
9,5 @ maun 86 knacc
9,4
9,3 O ceHTAOPb
9,2 9Bbknacc

9,1
CekyHAbI



CpeoHun pe3ynbtaT B MeTaHUU MAYa Ha JaribHOCTb Ha
Ha4vyasribHOM U UTOroBOM 3Tanax aKkcnepumeHTta B 8B-9B
Knacce (vHauBuayanbHble HopMaTuBbl), B 8b-9b knacce

(obwme HopmaTtuebl) 2018 roa

351

301

251

201

157

10

MeTpbl

0 Mau 8B Knacc

E CeHTaA0pb 9B Knacc

B Mawu 8 b knacc

0 CenTabpb 9B KNacc




CpeaHum pesynbrat B 6ere Ha 1000 meTpoB (HOHOLUK) HA
Ha4vyaribHOM U UTOrOBOM 3Tanax aKkcnepmmeHTta B 8B- 9B

Knacce (mHauBuayanbHble HopMaTuBbl), B 8b- 9b knacce

(o6wme HopmaTuBbl) 2018 rog

04:27,8

04:19,2

04:10,6

04:01,9

03:53,3

03:44,6

03:36,0

MwuH,
cek

O Mawu 8B Knacc

ECeHTAOPL 9B
Knacc

@ Mawu 86 knacc

OCeHTAOPL 96
Knacc




CpeaHum pesynbrat B 6ere Ha 500 MeTpoOB (AeBYLUKM) Ha
Ha4vyaribHOM U UTOroBOM 3Tanax aKkcnepumeHTta B 8B-9B
Knacce (mHguBuayanobHble HopMmaTuBbl), 86-9b Knacce
(o6wme HopmaTuBbl) 2018 rop

02:01,0
01:59,21 .

[0 Man 8B knacc
01:57,51

1 @ CeHTAGPLI9B

01:55,8 KNACC
01:54,0 [ Man 86 knacc
01:52,3- [J CeHTAGpPL 96
01:50,6- Knacc

CeK



BbiBoAabI

1. MHaonBuayanbHble y4yebHble HopMaTUBbI MO PU3NYECKON KYIbTYype
ABNAKOTCA 3(PJPEKTUBHLIM CPELCTBOM MOBbILLIEHNA MOTUBALIUM
yqaLmMxcs K ypokam onsn4eckomn KynbsTypbl, K BbIMOMHEHUIO
aomaluHux 3agaHny . OHKM NoBbIWAaT PU3NYECKYHO
NOLrOTOBMEHHOCTb AeTen U UX 3anHTEPECOBAHHOCTb K 3aHATUAM
donan4eckon KynsTypoun 1 CropToOM.

2. [lomaluHue 3agaHna 1 3aaHnga Ha YPOoKe HYXXHO AaBaTb C Y4ETOM
COCTOSAHUS 300POBbSA, PU3NYECKON NOAroTOBIEHHOCTN, BO3pacTa u
nona y4atuerocs

3. HabntogaeTtcsa ynydlleHne cpeaHux pesynsrtatoB 3a nosiroga B 9
B knacca, B bere Ha 60 meTpoB Ha 0,34 cek a B 9bkn. Ha 0,08 cek. B
MeTaHUU MAYa Ha JanbHOCTL B 9BKn. ynyyiweHne Ha 6m 17cm, a B 9b
krn. Ha 2 m 80 cm. B 6ere Ha 1000m y toHoLwen 9B kn. yny4dweHne Ha
15,8 cek, a B 9b kn Ha 6,4 cek. B 6ere Ha 500m y geBylwiek B 9B
ynydJiweHue Ha 4,6 cek, a B 9b kn. Ha 1,2 cek.

4.CpaBHutenbHbI aHanna B 9B n 9b knaccax nokasan, 4to ans
NOBbILLEHUA (N3NYECKON NOArOTOBNEHHOCTU AeTen bonee
3C6beeKTI/IBHee ncnonbL3oBaTb MHAMBUAYaNbHbIE HOPMATUBLI, YEM
obuiue.




PekomeHaauum.

o YUUTENAM PEKOMEHAOYETCH UCNONML30BAThL B
cBoeu paboTte nHaneuayanbHble y4ebHble
HOpMaTUBbI C Y4ETOM TpaauLnmn
obpa3oBaTenbHOro y4YpexaeHnUsa, COCTOAHMUS
MaTepuanbHO-TEXHUYECKOro OCHalleHUs
LLIKOMbI, @ rMaBHOE, COCTOAHUA 300POBbSA U
don3n4yeckon NoaroTtoBrneHHOCTUN OETEN.



