
формула AIDA
Внимание Хотите похудеть к лету и не ходить в зал?

Интерес Можем помочь! Есть программа правильного питания и 
тренировок в домашних условиях

Решение Нашу программу выбирают потому что:
-
-
-

Действие Получите доступ по ссылке к программе похужения к 
лету и и блистайте красивым телом на пляже



формула PMPHS
Боль Устали от изнурительных диет и ограничивать в 

себя в питании?

Больше боли Хотите похудеть и при этом жить комфортно и не 
заставляя себя голодать?

Надежда Мы знаем как вам помочь! Получите индивидуальную 
программу похудения и начните худеть уже после 
первого дня 

Решение в программе есть:
-
-
Переходите по ссылке чтобы получить индивидуальный 
план комфортного похудения



формула ЦЭВД
Цель Хотите сбросить 20 килограммов через 3 месяца?

Эмоция Только представьте как легко вы будете себя 
чувствовать и ловить на себе восхищенные взгляды 
людей

Визуализация Удалось представить как ваши близкие будут удивлены 
вашим новым обликом?

Действие Тогда скорее скачивайте программу индивидуального 
похудения



формула ODS
Предложение 8-недельная программа индивидуального 

похужения со скидкой 80%

Срок Только до 15 апреля

Действие Успей зарегистрироваться 



формула PADS
Проблема Хотите чтобы проблема лишнего веса осталась в 

прошлом?

Удар Забыли, когда вам в последний раз говорили 
комплименты и всего одеваетесь невзрачно?

Дискредитация Индивидуальная программа похудения подойдет вам, 
если вы уже потеряли веру в популярные диеты и у вас 
нет возможности регулярно ходить в тренажерку

Решение Переходите по ссылке, чтобы записаться на 
индивидуальную программу похудения. Эксперт 
составит для вас рациональный план похудения с 
оптимальным комплексом упражнений дома и 
комфортным графиком питания



формула ВОДД
Визуализация Представьте, что вы похудели на 20 килограмм и 

постоянно слышите комплименты в свой адрес, у 
вас нет отдышки и вам легко и комфортно

Обещание мы можем сделать это реальностью

Доказательство Составляем индивидуальный план похудения:
- более 35 довольных похудевших клиентов
- суммарно сброшено клиентами 600 килограмм
- и т.д.

Действие Записывайтесь по ссылке для составления 
индивидуального плана похудения



формула ВИДВД
Внимание Хотите сбросить 20 килограмм к лету?

Интерес Составляем индивидуальные планы похудения

Доказательство - более 35 довольных похудевших клиентов
- суммарно сброшено клиентами 600 килограмм
- и т.д.

Выгоды Составив индивидуальный план похудения к нас вы 
получите:
-комплекс упражнений на дому подходящий именно под 
вашу ситуацию
- план питания без голодовок....

Действие Записывайтесь по ссылке для составления 
индивидуального плана похудения



формула ДО-ПОСЛЕ-МОСТ
до уже перепробовали кучу диет, а вес снова 

возвращается. Теряете веру в то, что вам удастся 
похудеть?

после А теперь представьте, что вы смогли наконец-то 
похудеть и при этом вам не пришлось тратить кучу 
времени на залы и мучить себя голодовками 

мост Раньше вы не могли себе представить, чтохудеть 
можно с комфортом и без стресса
Придя к нам на консультацию по составления 
индивидуального плана похудения вы сможете достичь 
желаемого веса
записывайтесь по ссылке



формула 5 ВОПРОСОВ
Что я получу если 
послушаюю вас

Как на счет сбросить 20 кг до лета?

как вы собираетесь 
реализовать обещанное

Составим индивидуальный план похудения к лету с 
учетом вашей ситуации

кто и почему отвечает на 
ваши обещания

Наши эксперты прошли проф квалификацию .... и у нас 
уже есть 35 довольных похудевших клиентов

для кого это все Записывайся на консультацию, если ты уже устал 
худеть на популярных диетах и не получать результата 
и не готов ходить в тренажерку

сколько это стоит Составляем план со стоимостью 999 рублей



формула КПОДД
квалификация Уже несколько раз попытался сбросить вес и 

похудеть?

понимание Тогда тебе точно знакома ситуация когда после диет 
вес снова и снова возращается обратно

Обучение чтобы такого не было нужно индивидуально составлять 
план питания и упражений

Доказательство мы можем составить тебе такой план индивидуального 
похудения по которому вы начнете худеть комфортно и 
вес не вернется к вам

Действие записывайтесь на консультацию по ссылке



формула ?.!
вопрос к ца хочешь похудеть без тренажерок и диет?

утп мы знаем как тебе помочь

призыв к действию Записывайся по ссылке


