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Лечение
Рекомендуется проведение лапароскопии при подозрении на 
наружный генитальный эндометриоз, наличии объемных 
образований яичников по данным УЗИ органов малого таза, 
сочетании с доброкачественными заболеваниями матки 
(миомой). Лапароскопия позволяет провести прямую 
визуализацию, в т.ч. очагов на брюшине малого таза, удалить 
эндометриоидные поражения и получить гистологическое 
подтверждение диагноза, а также провести миомэктомию при 
наличии показаний [6-10].
Уровень убедительности рекомендаций А (уровень 
достоверности доказательств – 1)
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Лапароскопия является предпочтительным  хирургическим доступом
(«золотой стандарт») при лечении эндометриоза независимо от 
тяжести и степени распространения патологического процесса 
вследствие лучшей визуализации очагов благодаря их оптическому 
увеличению, минимальной травматизации тканей и более быстрой 
реабилитацией пациенток



Спасибо за внимание 
!


