
Репродуктивное здоровье 
студентов СПб ГБ ПОУ 
«Акушерский колледж»

Отчет подготовлен
Врачом акушером-гинекологом 

Мишаковой А.В.



Анкета репродуктивного 
здоровья 

• Жалобы на зуд, жжение, покраснение, высыпания, новообразования на кожных 
покровах наружных половых органов и промежности

• Жалобы на выделения из половых путей патологического характера
• Жалобы на кровянистые выделения из половых путей
• Боли в животе
• Перерыв в менструациях более чем на 45 дней
• Асимметрия, увеличение размера, узловые образования молочных желез
• Избыток/дефицит массы тела
• Повышенный рост волос и оволосение по мужскому типу
• Низкорослость/высокорослость
• Перенесенные ранее операции на органах брюшной полостиНаличие 

хронических заболеваний (эндокринных, аллергических, воспалительных)
• Наличие сексуальных отношений
• Необходимость консультирования по вопросам интимной гигиены
• Необходимость консультирования по вопросам риска заражения инфекциями, 

передаваемыми половым путем
• Необходимость консультирования для индивидуального подбора контрацепции
• Наличие патологических анализов мочи или патологии органов малого таза по 

результатам УЗИ



Возрастная структура участников 
опроса

• 122 студента
     (1-4 курс)



Структура заболеваемости

• На основании данных анкет 38 студентов не имели 
показаний для осмотра врачом акушером-
гинекологом согласно Приказу МЗ 572н от 12.11.2012



Возрастная структура участников 
опроса «без жалоб»



Структура жалоб



Структура жалоб



Организационные выводы

• Большинство студентов в возрасте 20 
лет уже вступают в сексуальные 
отношения и нуждаются в осмотре 
врача акушера-гинеколога

• Учитывая структуру жалоб, студенты 
нуждаются в комплексном 
обследовании ряда специалистов для 
уточнения причин болей в животе и 
структуры хронических заболеваний



Организационные выводы

• Высокая частота оперативных 
вмешательств на органах брюшной 
полости у опрошенных студентов 
свидетельствует о необходимости 
диспансерного наблюдения данной 
группы студентов для исключения 
трубного фактора бесплодия в 
результате развития спаечной болезни



Организационные выводы

• Как избыток, так и дефицит массы тела 
свидетельствует о необходимости 
совместного наблюдения студентов 
гинекологом и эндокринологом

• Наличие жалоб на патологию молочных 
желез диктует необходимость проведения 
УЗИ молочных желез и решения вопроса о 
направлении студентов на консультацию к 
маммологу


