
ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ



ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ

Субъективное отражение – это внутренние 
состояния человека, которые осознаются им как 
ощущения, образы, понятия, поведение и др.
Субъективное отражение бывает осознанным и 
бессознательным.



ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ

Личность – человек, обладающий социально 
значимыми качествами

Структура личности:
Направленность личности (установки, потребности, 
интересы, идеалы)
Мотивация;
Темперамент и характер;
Воля;
Задатки, склонности и способности;

 



ПРИНЦИПЫ ПСИХОЛОГИИ

ПРИНЦИП – 

1. ОСНОВНОЕ, ИСХОДНОЕ НАУЧНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

2. УБЕЖДЕНИЕ, ВЗГЛЯД НА ВЕЩИ

3. ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ УСТРОЙСТВА КАКОЙ-
ЛИБО СИСТЕМЫ



ПРИНЦИПЫ ПСИХОЛОГИИ

•Принцип развития
•Принцип детерминизма
•Принцип деятельности



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ
В ШИРОКОМ ПОНИМАНИИ

ПРЕДПОЛАГАЕТ 
АКТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТНУЮ 

ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ 
В РАЗВИТИИ СИСТЕМЫ, 

ИЗБРАННОЙ В КАЧЕСТВЕ ОБЪЕКТА СВОЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, И СЕБЯ В НЕЙ



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ
КАК УСТРОЙСТВО ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

ПРЕДПОЛАГАЕТ:

❑  Данные человеку природой по рождению, но не 
неиспользованные подсистемы (функции, органы) 
отмирают

❑Правильное использование подсистем организма 
способствует их укреплению



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ

РАЗВИТИЕ – это расширение диапазона системы, 
которое обеспечивает ее устойчивость

Развитие человека – расширение диапазона его 
возможностей



ГАРМОНИЧНОЕ РАЗВИТИЕ

Гармоничное развитие человека – это 
субъективно значимое 
расширение диапазона представлений о мире и 
о самом себе 
со своевременной реализацией этих 
представлений в поведении и деятельности и 
приобретении опыта



РЕЗУЛЬТАТ РАЗВИТИЯ

•Удовлетворение – 
СОСТОЯНИЕ РАДОСТИ И ВДОХНОВЕНИЯ ОТ 
ДОСТИГНУТОГО РЕЗУЛЬТАТА СВОЕГО РАЗВИТИЯ И 
(ИЛИ)   РЕЗУЛЬТАТА РАЗВИТИЯ ОБЪЕКТА 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ВНУТРЕННИЕ   ФАКТОРЫ, 
СПОСОБСТВУЮЩИЕ   РАЗВИТИЮ

Установка человека на 
расширение диапазона своих 
возможностей и удовлетворение 
от результата



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ И СООТВЕТСТВУЮЩИЕ 
ИМ ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ

•Удовлетворени
е и радость от 
процесса 
творчества 

• Удовлетворение 
и вдохновение от 
результатов 
переосмысления 
идеи, готовность 
к изменениям

•Вдохновение и 
радость от 
предстоящих 
изменений. 

• Эмоционально
е состояние 
готовности к 
предстоящим 
изменениям и 
деятельности. 

• Поиск себя.
1. Накопление 

ресурса
2. Рождение 

идеи

3. Реализация 
идеи

4. Отказ от 
идеи и (или) 

её 
модификаци

я



ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ПРИНЦИПУ 

РАЗВИТИЯ
� Эмоциональное состояние готовности к 

предстоящим изменениям и деятельности 
� Вдохновение и радость от предстоящих 

изменений. 
� Удовлетворение и радость от процесса 

творчества 
� Удовлетворение и вдохновение от результатов 

переосмысления идеи, независимо от 
характера результатов

� Творческий подъем. Радость творчества



СХОДНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ
ОБЕСПЕЧИВАЕТ РАЗВИТИЕ

Наслаждение – 
концентрация внимания на 

удовлетворении жизненно важных 
(базальных) потребностей, 
сопровождается в высшей 

степени приятными ощущениями



ПРИНЦИП УДОВОЛЬСТВИЯ
БЫЛ ВЫДЕЛЕН З.  ФРЕЙДОМ У ПСИХИЧЕСКИ БОЛЬНЫХ  ЛЮДЕЙ КАК 
ЕДИНСТВЕННЫЙ , СВОЙСТВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕКУ ЖИЗНЕННЫЙ ПРИНЦИП

ПРЕДПОЛАГАЕТ СТРЕМЛЕНИЕ К СООТВЕТСТВУЮЩЕМУ СОСТОЯНИЮ, 
КОТОРОЕ ИМЕЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

*  СТРЕМЛЕНИЕ К РАЗВЛЕЧЕНИЯМ, ЗАБАВАМ
*  ПОГРУЖЕНИЕ В ПРИЯТНЫЕ И ИЗБЕГАНИЕ НЕПРИЯТНЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ
*  ВНУТРЕННЕЕ  ОТТОРЖЕНИЕ КАКИХ-ЛИБО ИЗМЕНЕНИЙ
*  СОСТОЯНИЕ НЕУДОВОЛЬСТВИЯ (ТРЕВОГИ, НЕРВОЗНОСТИ) ОТ 
КАКИХ-ЛИБО ФАКТОРОВ, ТРЕБУЮЩИХ ИЗМЕНЕНИЙ СЕБЯ 
(ПРИСПОСОБЛЕНИЯ)
* ЭМОЦИОНАЛЬНО-ДИХОТОМИЧЕСКИЕ ВСПЫШКИ
* СОСТОЯНИЯ ДОСАДЫ (ТОСКИ И ДАЖЕ ГОРЯ) ОТ ОСОЗНАНИЯ 
КОНЕЧНОСТИ УДОВОЛЬСТВИЯ
* ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНООБРАЗНЫХ МЕХАНИЗМОВ ЗАЩИТЫ ОТ 
РАЗВИТИЯ И ДР.



ПРИНЦИП ДЕТЕРМИНИЗМА – ПРИНЦИП 
ПРИЧИННОЙ ОБУСЛОВЛЕННОСТИ

❑Любое явление(объект, 
процесс) имеет причину, то есть 
является следствием других 
явлений.

❑Мироздание представляет 
собой причинно-следственную 
«цепь» явлений и событий



ПРИНЦИП ДЕТЕРМИНИЗМА – ПРИНЦИП 
ПРИЧИННОЙ ОБУСЛОВЛЕННОСТИ

❑Понятие «первопричина» 
используется с практической 
целью  

❑Первопричина указывает на 
диапазон познания данного 
явления



ПРИНЦИП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

•Деятельность – процесс создания 
какого-либо продукта.
•Деятельность всегда имеет результат
•Деятельность сопровождает 
развитие
•Жизнь человека состоит из 
сменяющих друг друга 
деятельностей



•РАЗВИТИЕ
•деятельность
•ДЕТЕРМИНИЗМ

ВЗАИМООБУСЛОВЛЕНЫ

НАУЧНЫЕ ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОСВЯЗАНЫ И



СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ УСПЕХ В 

ОБРАЗОВАНИИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


