










































• Беременность – это физиологический процесс, при котором в матке развивается новый 
организм, возникший в результате оплодотворения. Беременность в среднем длится 40 
недель (10 акушерских месяцев).

• Во внутриутробном развитии ребенка различают два периода:

• 1. Эмбриональный (до 8 недель беременности включительно). В это время зародыш 
называется эмбрионом и приобретает характерные для человека черты;

• 2. Фетальный (с 9 недели и до самых родов). В это время зародыш называется плодом.

•    Рост ребенка, формирование его органов и систем идет закономерно в различные 
периоды внутриутробного развития, что подчинено генетическому коду, заложенному в 
половых клетках и закрепленному в процессе эволюции человека.



• Развитие эмбриона в первый акушерский месяц (1-4 недели)

• Первая неделя (1-7 дни)

• Беременность начинается с момента оплодотворения — слияния зрелой мужской клетки (сперматозоида) и 
женской яйцеклетки. Этот процесс, как правило, происходит в ампулярном отделе маточной трубы. Через 
несколько часов оплодотворенная яйцеклетка начинает делиться в геометрической прогрессии и спускается по 
маточной трубе в полость матки (этот путь занимает до пяти дней).

• В результате деления получается многоклеточный организм, который похож на ягоду ежевики (на латыни 
«морус»), отчего зародыш на этом этапе называют морулой. Приблизительно на 7 сутки происходит внедрение 
морулы в стенку матки (имплантация). Ворсинки внешних клеток зародыша соединяются с кровеносными 
сосудами матки, впоследствии из них образуется плацента. Другие наружные клетки морулы дают начало 
развития пуповины и оболочек. Из внутренних клеток через некоторое время будут развиваться различные 
ткани и органы плода.

• Информация В момент имплантации у женщины могут быть небольшие кровянистые выделения из половых 
путей. Такие выделения являются физиологическими и не требуют лечения.

• Вторая неделя (8-14 дни)

• Наружные клетки морулы плотно врастают в слизистую оболочку матки. У зародыша начинается 
формирование пуповины, плаценты, а также нервной трубки, из которой впоследствии развивается 
нервная система плода.



• Третья неделя (15-21 дни)

• Третья неделя беременности является сложным и важным периодом. В это 
время начинают закладываться важные органы и системы плода: появляются зачатки 
дыхательной, пищеварительной, кровеносной, нервной и выделительной систем. На месте, где 
вскоре появится головка плода, формируется широкая пластинка, которая даст начало головному 
мозгу. На 21 день у ребенка начинает биться сердце.

• Четвертая неделя (22-28 дни)

• На этой неделе продолжается закладка органов плода. Уже присутствуют зачатки кишечника, 
печени, почек и легких. Сердце начинает работать более интенсивно и прокачивает через 
кровеносную систему все больше крови.

• С начала четвертой недели у зародыша появляются складки туловища, и появляется зачаток 
позвоночника(хорда).

• К 25 дню завершается формирование нервной трубки.

• К концу недели (примерно 27-28 дни) формируются мышечная система, позвоночник, который 
разделяет эмбрион на две симметричные половины, и верхние и нижние конечности.

• В этот период начинается формирование ямок на головке, которые впоследствии станут 
глазами плода.



• Пятая неделя (29-35 дни)
• В этот период эмбрион весит около 0.4 грамм, длина от темени 
до копчика составляет 1.5-2.5 мм.
• Начинается формирование следующих органов и систем:
• 1. Пищеварительная система: печень и поджелудочная железа;
• 2. Дыхательная система: гортань, трахея, легкие;
• 3. Кровеносная система;
• 4. Половая система: формируются предшественники половых 
клеток;
• 5. Органы чувств: продолжается формирование глаз и 
внутреннего уха;
• 6. Нервная система: начинается формирование отделов мозга.

В это время появляется слабозаметная пуповина. Продолжается формирование конечностей, появляются первые зачатки ногтей.
На лице сформированы верхняя губа и носовые полости.



• Шестая неделя (36-42 дни)

• Длина эмбриона в этот период составляет около 4-5 мм.

• На шестой неделе начинается формирование плаценты. На таком сроке она только начинает 
функционировать, кровообращение между ней и эмбрионом еще не сформировано.

• Продолжается формирование головного мозга и его отделов. На шестой неделе при 
выполнении энцефалограммы уже можно зафиксировать сигналы от мозга плода.

• Начинается формирование мышц лица. Глаза плода уже более выражены и неприкрыты 
веками, которые только начинают формироваться.

• В этом периоде начинают изменяться верхние конечности: они удлиняются и появляются 
зачатки кистей и пальцев. Нижние конечности пока остаются в зачаточном положении.

• Происходят изменения важных органов:

• 1. Сердце. Завершается деление на камеры: желудочки и предсердия;

• 2. Мочевыводящая система. Сформировались первичные почки, начинается развитие 
мочеточников;

• 3. Пищеварительная система. Начинается формирование отделов желудочно-кишечного тракта: 
желудка, тонкого и толстого кишечника. Печень и поджелудочная железа к этому периоду 
практически завершили свое развитие;



• Седьмая неделя (43-49 дни)

• Седьмая неделя знаменательна тем, что окончательно завершается формирование 
пуповины и устанавливается маточно-плацентарное кровообращение. Теперь 
дыхание и питание плода будет осуществляться за счет циркуляции крови по сосудам 
пуповины и плаценты.

• Эмбрион согнут еще дугообразно, на тазовой части тела имеется маленький хвостик. 
Размер головы составляет не менее всей половины зародыша. Длина от темени до 
крестца к концу недели вырастает до 13-15 мм.

• Продолжается развитие верхних конечностей. Пальцы видны достаточно отчетливо, 
но их разделение между собой еще не произошло. Ребенок начинает выполнять 
спонтанные движения руками на воздействие раздражителей.

• Хорошо сформированы глазки, уже прикрытые веками, которые защищают их от 
пересыхания. Ребенок может открывать рот.

• Происходит закладка носовой складки и носа, образуются по бокам от головы два 
парных возвышения, из которых начнут развиваться ушные раковины.

• Продолжается интенсивное развитие головного мозга и его отделов.



Восьмая неделя (50-56 дни)
Тело эмбриона начинает выпрямляться, длинаот темени до копчика составляет 15 мм в начале недели и 20-21 мм на 56 день.
Продолжается формирование важных органов и систем: пищеварительная система, сердце, легкие, мозг, мочевыделительная 
система, половая система (у мальчиков развиваются яички). Развиваются органы слуха.
К концу восьмой недели лицо ребенка становится привычным для человека: хорошо выражены глаза, прикрытые веками, нос, 
ушные раковины, заканчивается формирование губ.
Отмечается интенсивный рост головы, верхних и нижних конечностей, развивается окостенение длинных костей рук и ног и 
черепа. Хорошо заметны пальцы, между ними уже отсутствует кожная перепонка.
Дополнительно Восьмой недель заканчивается эмбриональный период развития и начинается фетальный. Зародыш с этого времени 
называется плодом.
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