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Z0B

Galkan sekilli mazin olceglerinin on
tarapynda mese-malim, aydyi gortinyan
ulalmagyna “zob” diyilyar. “Zob” rus so6zi
bolup, lukmancylyk adalgasy hokmiinde
halkyn arasynda ginden yayrandyr,hem-de
galkan sekilli mazin Il derejeli ulalmagyny
anladyan umumy distnje bolup duryar.
Galkan sekilli mazin ulalmagy bilen
baglanygylylykda ylize cykyan keseller
yayraySy boyunca endokrin ulgamynyn
kesellerinin arasynda slyji diabetden son
2-nji orny eyeleyar. Olar ilkinji nobatda yod
yetmezciligk edyan sebitde yasayanayallaryr
yas oglan-gyzlaryn, agyr yagdaylarda bolsa
erkeklerinn we cagalaryn ejir cekmegine
getiryar.




BNDOMIYALY Z OB

Galkan sekilli mazin toprakda we suwda yod az bolan

belli- belllsebltlerde kdp sanly adamlarda ulalmagyna “endemiyaly
zob”diyilyar. Yod Dmitriy lwanowic Mendeleyewm himiki
elementlerin periodiki sistemasynyn 53-nji elementidir. Uly yasly
adam gije-glindiizin dowamynda iymit we suw arkaly
100mikrogramdan 200 mkr ¢cenli almalydyr. Bu gorkeziji 50mkr-dan
peselende, galkan sekilli mazin kompensirleyji ulalmasy
baslanyar.

Zobyn 6smegine tasir edyan basga-da kabir faktorlar bar.lymitde
beloklaryn, witaminlerin,mis, sink, selen, molibden,kobalt,nikel
yaly mikroelementlerin yetmezcilik etmegi,kalsinin,
floryn,magnesin bolsa tersine, agdyklyk etmegi bedende yodun
6zlesmeginin bozulmagyna getiryar.”Strumogen” diylip
atlandyrylyan perhlorat saklayan azyk numleri we himiki
maddalar hem galkan sekilli mazin yody 6zlesdirilmegine pasgel
beryar.Kabir strumogen maddalar: tiomocewina,
tiourasilsanitar—arassacylyk diizgznleri berjay edilmeyan Sertlerde
suwda we azyk dnimlerindeemele gelyar. Strumogen azyk
ontmlerinin arasynda kelem,salgam,turp,kasir,soya mango,
setdaly,arahis we redis bar. Su 6nlimlerin yzygiderli we koép

miitlbdarda (Villmmoaa: > ~Ahi il Rermoaoine itaral harin hilar



DIFFUZ ZAHERLI Z0OB

Kesel kopleng bokudak-damar yokanc kesellerinden, yiti ruhy Sikeslerden, nerw
dartgynlygyndan, son ylize ¢ykyp ayal-gyzlarda yygy dus gelyar. Keselifi doremegine
bedende bolup gecyan autoimmun bozulmalar hem tasir edyar. Immunitedin
nesilden-nesle gecyan bozulmasy galkan sekilli mazin oyjiklerinde reseptorlar bilen
baglasyan yorite beloklaryn islenip ¢ykarylmagyna getiryar.Bu hadysa bolsa galkan selli
mazin gormon onduriji ukybyny 6jlkdirip, olaryfn kadadan has kop bolinip cykmagyna
we mazif ulalmagyna itergi beryar.Bu keselde esasan merkezi nerw,ytrek-damar,
asgazan-icege we endokrin ulgamyny ejir cekyar.

Diffuz zaherli zobun alamatlary umumy gowsaklygyn,gaharjanlygyn, yssa
cydamsyzlygyn, derlegenligin, kate ylirek towereginde sanjyly ya-da gysyan agyrynyn
peyda bolmagy, ylregin calt urmagy,icgecmesiz yygy taretleme bilen
hasiyetlendirilyar.Syrkaw howsala disyar,isdasinin gowudygyna seretmezden
horlanyar,ukysy bimaza bolandygy sebapli disekden yadaw halda tutyar.Keselin 6tiisen
gornlsinde gozler ulalyar,gabaklar yellenyar,jynsy bozulmalar yiize ¢ykyar.Keselin kabir
alamatlary syrkawa seredeninde bildiryar:ol hor,el-ayagy,agyr yagdaylarda bolsa bitin
sunni sannyldayar,keypi durnuksyz,gozleri ulalan,boynun 6n tarapynda ulalma goriinyar.

Keseli anyklamaga endokrinologdan basga-da otolaringologyn, newropatologyn,
oftalmologyn gatnasmagy zerur.Basga EKG hem-de ultra ses barlaglary
(UZl)gecirilyar.Agyr halatlarda ehokardiografiya, keselin autoimmun oftalmopatiya yaly
agyr gornusleri bilen gecyan halatynda bolsa kelle beynisinift magnit rezonans
tomografiyasy gecirilyar.Bejeris igleriilki yoritelesdirilen endokrinologiya boéliminde



GIPETIREOZ

*Galkan sekilli mazin beyleki bir keseli gipotireozdyr. Bu keselde agzalyan mazin gormon
onduriji ukyby hut 6ziinin ya-da onun igjenligini sazlayjy mazlerin zeperlenmegi netijesinde
peselyar.Suna baglylykda gipotireozyn ilkinji,ikilenjiwe Ggllenji gornisleri
tapawutlandyrylyar.Keselin galkan sekilli mazin 6zinin zeperlenmegi bilen gegyan ilkinji
gornlisi has yygy dusyar.Gipotireozyn déremegine galkan sekilli autoimmun, kistaly, diwdinli
ya-da yod yetmezciligi zerarly ylze zeperlenmeleri,alawlama —gaynaglama hadysalary sebap
bolyar.Gormonlaryn yeterlik islenilip ¢cykarylmayandygy sebapli uglewodlaryn yaglaryn
proteinlerin,witaminlerifn ,nukleyin tursylarynyn alys-calsy bozulyar. Netije de ylirek
damar,asgazan-icege, merkezi nerw, endokrin ulgamlarynda diypli tytgetmeler bolup gecyar.

*Gipotireozdan ejir cekyan hassalar ukugyl, calt yadagan, yizi solgun. Olaryn derisi gurayar,
tozgalanyar,dabanlary we ayalary saralyar, yatkesligi peselyar, sesi yognayar,glirleysi agralyar,
sacy dusyar,agzyndan yakymsyz ys gelyar. Syrkawlar cendenasa rahatlygy, biperwaylygy,
disnuksiz glirleyandigi, yluziinin we gabaklarynyn yellenmegi sebapli ylze ¢cykyan “mongoloid
gozlilik” bilen Ginsi 6zline cekyar. Sacy selcenlesyar, garny sallanyar, ayalarynyn we
dabanlarynyn dersisi saralyar, gapdallarynda dislerin yzy goriinyar.

*Keseli anyklamak Ucin galkan sekilli mazin ultrases barlagy,EKG, kelle beynisinifi magnit
rezonans tomografiyasy, EhoKG,ganyn biohimiki barlaglary, galkan sekilli mazin
gormonlarynyn barlaglary gecirilyar.

*Gipotireozly hassalar oruntutyjy gormonal bejerginifi omirboyy dowam etdirilmegine
matacdir.Kesel peyda bolup baslan badyna lukmana yiiz tutulsa keselin 6ndini almak

mumkin



POLLINOZ (mowsumleyin allergiya)

Bedenin agaglaryn, daneli 6sumliklerin, hasal otlaryn, gillerif tozgajyklaryna reaksiyasy “pollinoz” ya-da
“mowsumleyin allrgiya” atlandyrylyar. Ol yylyn belli bir wagtynda has takygy, mart-iyun, awgust-okyabr

aylarynda ylize ¢ykyar. Tozgajyk burnun, gozlerin we agyz boslugynyn nemli bardasyna diigyar, howa bilen
bronhlara aralagyar, deri bilen galtagyar.

. Kesel seyle alamatlar bilen alamatlandyrylyar:

* Pollinozdan ejir cekyan adam yzly-yzyna asgyryar,burny gijeyar, dykylyar, akyar,

. kentlewdlgi gijeyar;

*  Gijelerine nasagy gury Usgulewik helak edyar,dem alma kynlagyar;

*  Gozler gijeyar,gyzaryar,d6s kapasasynda sykylyga mefizes hazzyldydoreyar;

* Daride 6rglinler peyda bolyar.

*  Pollinoz dowriinde umumy gowsaklyk, yadawlyk, gaharjanlyk, kemisdalik,

. depressiya ylize ¢cykyar. Syrkawyn horlanmagy mimkin.Kislorod yetmezciligi mimkin.
. Keselif bejerilmegi ayratyn ahmiyetlidir. Sebabi allergen bilen galtasma azalmasa, dari-derman bilen bejeris
peyda bermeyar. Anyklayys we bejeris careleri difie gys mowsiminde amala asyrylyar.Allergenler yorite

tayyarlanan suwly-duzly ya-da gury allergenleri dera ¢yzmak arkaly barlanylyar. Bejergide allergiya doredyan
madda 40 glininn dowamynda bedene agyz arkaly az-azdan girizilyar.Netijede kesele garsy antitelalar doreyar.
Sol wagt immuniteti pugtalandyryan derman serisdeleri ulanylyar.Seyle bejergi yzly-yzyna 4-5 yyl laynsa
allergiyanyn 6nini almak bolar.

. Pollinoz keselinif gecisi hemme nasaglarda birmenzes dal:ol bedenin indiwidual duygurlygyna,howadaky
tozganyn mukdaryna, endokrin ulgamynyn igjefligine bagly.Kesel wagtynda bejerilmese,10-15 yyldan son
demgysma-astma ylize ¢cykyar. Maslahaty alsanyz:

e 1.Her glin 3gezek ylzarligin busen tohumynyn 5-10 dédnesini agza atmaly ya-da gaynadyp,suwuny icmeli.

* 2.Agsamara 1 kdse gatyga 3 gezek gyzgyn suwda yuwlan greckanyn 2 nahar ¢cemgesini atmaly.9-10 sagatdan
son ajoze iymeli. Ganda sekerin derejesini peseldyan,ici sliryan, arassalayan bu silani yylda 1 sapar 3 aylap
yzygiderli ulanmak 40 yasdan gecen adamlarynn hemmesine,ylayta-da ayallara maslahat berilyar.



YITI SISTIT

Sistit-pesew paltasynyn ylzley gatynyn infeksion (yokangly) sowuklamasy.Kesel gifi yayran, kopleng ayal-gyzlarda dus gelyar.
Yiize gykmagynyii esasy sebaplerinifi biri-infeksiyalar,yagny diirli toparlara degisli mikroorganizmler.Sistit bowreklerifi
sowuklamasynyn pesew-das keselinif gayra Gziilmegi hokmuinde-de yiize ¢ykyp biler.Onuf jynsy gatnasyklar arkaly
syrkawdan sagdyn adama yokusmagy mumkin.Sofa gorade,sistite gliman edilende,barlaglarwe bejeris jynsy gatnasyklarda
bolyan partyonlaryni(hemra)ikisini-de $ol bir wagtda alnyp barylyar.Gérnlsi boyunga yiti we dowamly,gecisi boyunca ilkinji
we ikilenji sistit, sebapleri boyunca infeksion, allergiki, himikihem-de pesew yollaryndaky nasazlyklaryayyrmak maksady bilen
gecirilenemlerden sonky sistit tapawutlandyryar. Keselifi 6Auni alys ¢areleri sowuklamadan goranmakdan, dowamly
infeksiyalary,yagny anginany, kariyesi(dis ¢ireme), ayal we erkek jyns agzalarynyn kesellerini bejermekden ybarat.

Hazir bu keseli ftorhinonlar toparyna degisli derman serigdeleri bilen bary-yogy 3 giinde bejermek mimkin.Bu derman
serisdeleri bilen 3 glinlap bejergi gegirilende, sistiti déredijinifi 95% yagdayda yok bolyandygyny, seylelikde , keselleme
prosesinifi dowamly gérniise gegmek dhtimallygynyfi afirycdk derejede peselyandigini tejribe goérkezyarYone sistiti islendik
yagdayda Seyle gysga wagtda bejerip bolyar diyip bolmayar.Kate bejeris syrkawyn umumy yagdayyna,keselif gegisine, kliniki
alamatlarynyn yaybanlanysyna layyklykda, has képe cekyar.

Sistoskopiya name?

Pesew haltasynyri nemli bardasynyfi barlagy.Bu barlag —sistoskop arkaly amala agyrylyarYiti sistitde sistoskopiya barlagyny
gecirmek gadagan edilyar.Kliniki alamatlaryna esaslanylyp, sistiti anyklanylanda ilki bejeris ¢areleri gegirilyar.Olar netijesiz
bolanynda sistoskopiya barlaglary gegirilyar,ikilenji bejeris berilyar.

Sistitin bejergisinde haysy dermanlar has peydaly?

I gowusy ftorhinononlar toparyna degisli antibiotikler:norfloksanin,siprofloksanin.Ulanmaga garsy bardygy zerarly bu
dermanlar gagalara berilmeyarYorite cagalar {icin 2 sany derman bar.Olaryfi biri mikroplara garsy tésirli furazidin bilen
karbonat magniy ikisi gosulyp tayyarlanyar.Ol yiti sistiti we pesew ¢ykaryjy yollaryn basga kessellerini bejermek Ugin yorite
islenilip diizlldi. Ony 5 yasdan uly ¢agalara icirmek miimkin.Sistitde berhizli iymitlenig birinji nobatda duryar:Kép suwuklyk
icmek hokmany Sert,cay,gazsyz mineral suwlary igmeli.TurSy iggileri ulanyp-ulanmazlyk barada belli bir netija gelmezden
onarti laboratoriya baryp,pesewin duzimini barlatmaly.Sondan sof kabir yagdaylarda tursy icgileri icmeklik maslahat
berilyar.Bagyr tcin hiwply yagly iymitinl pesew haltasynyn kesellerine hig hili tasiri yok.Gowrulan,kakadylan,konsrwirlenen
ontimleri iymeklik maslahat berilmeyar,emma gaynadylan naharlary iymeklik rugsat berilyar.Sistitde hogboyluklar, aga kop
duzlanan tagamlar, yiti tagamly naharlar,alkolly icgiler ilkinji nobatda ¢aklendirilyar.Gok éniimleri kop iymek peydaly.Garpyz
witaminlere, mikroelementlere bay bolany licin,ony terka iymeklik mohimdir.

Sistitde witamin kabul etmek h6kmanmy?
Sistitifi bejergisinde witamin ulanmak talap edilmeyarYone,olar islendik keselde kabul edilende-de,saglyga zyyan
yetirmeyar.Tersine,immuniteti pugtalandyrmaga yardam edyar,syrkawyn umumy
yagdayyny gowulandyryar



GYZZYRMA

Sonky déwirde dinyade gyzzyrmanyn keseli boyunca epidemiologiki yagday has
dartgynlasdy.Bizif yurdumyzda gyzzyrma keseli seyrek iki-yeke yagdayda dus gelyar.
Kesel barada name bilmeli?

Gyzzyrma(malyariya) bedenifi gyzgynynyn yokarlanmagynyn gaytalanyp durmagy,dalagyn we
bagryn cismegi, ganyn azalmagy bilen hasiyetlendirilyan keseldir. Ony pIazmodlyaIar d|yI|p
atlandyrylyan bir oyjukli in ownuk bedenjikler parazitler doredyar.” Malyarlya sozlnin gelip cykysy
“batganyn yaramaz, cliyriik, zaherli bugly howasy”diymegi anladyan “miyazma”diyen soz bilen
baglanysyklydyr.

Gyzzyrma keselinifn alamatlary yokusandan son 12-25 gilin aralygynda, ka halaylarda gi¢ 6-14
aydan sonf, kdate sondanam kop wagtdan son yiize ¢ykyar. Ba§ky alamatlar endamyn gowsamagy,
ysgynyn gagcmagy, keIIeagrynyn ayaklarda gowusgynsyzlygyn yuze ¢ykmagy bilen
ha5|yetlend|r|Iyar Bularyn yzystiire syrkaw guygll ustdyar, onun el-ayaklary
gowsSayar,agyryar. Dodaklarynda, b|||nde yza-ynjy duyulyar. Bedeninin gyzgyny kem-kemden
yokarlanyp,2-3 sagatdan son 39-40°%a yetyar. Gyzdyrma alamaty 3 giinldp we onda kip wagtlap
dowam etse,hokman lukmana yuz tutmaly.Syrkawyn gany mikroskipda barlananda kesel gegiriji
we yayradyjy mugthorlar goriinyar.Eger ganda mugthor bedenjiklerif bardygy asgar edilmese we
dert alamatlary 6nkusi yaly dowam edyan bolsa onda syrkawyr ganyny yene-de barlamaly.Ganda
gyzzyrma keselini dorediji plazmodiyalaryn bardygy yuze cykarylanda syrkaw hokman yokancg
keseller hassahanasyna yerlegdirilyar.

Gyzzyrma keseli cagalar we gowreli ayallar G¢in howpludyr.Kesele yany yolugan ya-da bejeris
alyp gutulyp baryan caga kop mukdarda suw icirmeli.Gyzzyrma ducar bolan gowreli ayaljyklar
lukman tarapyndan bellenilen derman serigsdelerini peydalanmalydyr.Sebabi kesel beylekilere
garanynda olara has agyr tasir edyar.Endnin bedeninde durnukly gan azlygyn yize ¢ykmagy
netijesinde caganyn o6li ya-da ayy-glini yetman dogulmagy mimkin.Az agramda ya-da wagtyndan
on doglan ¢aganyn bedeninif yokang kesellere durnuksyzdygy malimdir.



AIW/AIDS

AlW-adamyn immundefisit wirusy.Ol immun ulgamyny weyran edyar.Netijede beden infeksiyalara
garsylyk gorkezmek ukybyny yitiryar.
AIDS-adamyn gazanylan immundefisit sindromy,AIW-ifi ahyrky dowri.

AIW gan,goraglylyk Gpjlin edilmedik jyns gatnagyklary arkaly, Seyle hem eneden caga gowrelilik
déwriinde plasentanyn (caga yoldasy) usti bilen, caga dogulyan wagtynda dogrum yollary arkaly,
gowilisden emdirilyan dowiirde sliyt arkaly gecyar.Wirus caganyn endamyna gyzylodegin,
asgazanyn nemli bardasy ya-da deridaki yaralar arkaly hem aralasyp biler. AIW yokanc tétanleyin
jyns gatnagyklaryny edyan adamlara, sanjylyan neseleri ulanyjylara has kop howp salyar.

Nese ulanyjylar name li¢in howply wirusly keseller bilen has kép keselleyar?

Nese-ulanyjylaryn bedeni gowsak, immuniteti pes bolyar.Munyn 6zi olarda diirli yokang kesellerin
doremeginin ahtimallygyny yokarlandyryar.

Sanjym- neseler hapa Sertlerde tayyarlanylyar we ulanylyar. Képleng yekeje iflhe gaynadylmazdan
kop adam tarapyndan ulanylyar.netijede AIW yokanjynyn we beyleki wiruslaryn kopgilikleyin
yayramagy Ugcin Sert doreyar.

Nese- serigdeleri adamyn anyny uytgetyar,onun 6z saglygy, jemgyyetdaki,masgaladaky borglary
ucgin jogapkarcilik duygusyny,6z hereketleri Gcin jogap bermek ukybyny, at-abray baradaky
disgunjesini yitirmegine getlryar Munyn 0zi nese ulanyjylaryn towekgellikli hereket
etmegine,meselem, goraglylyk Gpjin edilmedik jynsy gatnasyklar bilen



Kesele degisli 10 fakt

AIDS (adamyn immundefisit sindromy) bedenin gorayjy ulgamyny weyran edyan immundefisit wirusy (AIW) bilen
hasiyetlendirilyar. AIW/AIDS-in bejergisi yokdyr.

AIW yokusandan son ta AIDS yize ¢ykyancga 10 yyla golay gezer. Soha gorade, AIW-ly syrkaw 6zlini sagdyn adm yaly gorup
we ofat duyup biler,yone sol bir wagtda basgalara hem gegirip bilir.

AIW wirus gan, erkek tohum suwuklygyndan bollinip ¢ykmalar,gowis suydi yaly biologik suwuklyklarda bolyar. Wirusyn
ogsalynanda tuykulik arkaly yokusan halatlary hem bolyar. Seyle-de,sagdyn adam AIW yokangly adm bilen
ogsasanda,eger olary ikisinifem agzynda agyk yara , bas bar bolsa, wurus olaryn birisiden beylekisine gegip biler. OAurga
yiliginde wirusyn kop mukdary saklanyar. Wirus organizme gap-gag, cemce, ¢arsak, pycak, egin-esik yaly zatlaryn Usti bilen
gecmeyar.

Wirus 3 yol arkaly gegyar. Olar her yerde her hili. Afrika yurtlarynda esasan jynsy gatnasyklaryfi iisti arkaly, Yewropa we
Merkezi Aziya yurtlarynda bolsa yokancly iffielerin Usti bilen gegyar. Eger, AIW yokang erkek adam prezerwatiw
ulanmazdan, ayal bilen jynsy gatnagykda bolan bolsa,onda wirus tohum suwuklygy bilen bedendaki kigijik yarajyklar
ayalyn bedenindaki gan akymyna aralagyar. Eger AIW yokangly ayal bilen jyns gatnasyklaryny saklayan bolsa, onda ol
nemhanadan bolinip ¢ykmalar bilen ujytdaky yara, jyns agzasynyn ugrunda yerlesyan akabajyk ya-da uretra arkaly erkegin
bedenindaki gan akymyna yokang aralagdyryp bilyar.

JGAGY-ly adamlar keselini bejertmeli, goragsyz jynsy gatnasyklardan gaga durmaly, 6z yagdayyny partnyoryna duydurmaly.

Eger adamlar tertipsuz jynsy gatnasyklara belli bir yasa yatep,nika gyylandan sof baslasalar AIW/AIDS-yn jynsy
gatnasyklar arkaly ge¢gmek howpy azalyar.

AIW arassalanylmadyk iffhe, spris, paki,pycak ya-da basga bir gural ulanylanda,derinin sypjyrylan yerinif Gsti bilen hem
gecip biler. Sanjylyan neseleri ulanyjylarda AIW/AIDS- ifi yokusmak howpy has yokary. Galyberse-de, nese adamyn afiyny
Uytgedyar we onun téwekgelcilikli 6zini alyp barmagyna getiryar.

AIW testirlemede gandaky antitelalar wirus yokusandan 2 hepdeden son yiize ¢ykarylyp bilner,yone antitlalaryn 6l¢ap
bolyan sanyny islap ¢ykarmak lgin bedene 6 aya ¢enli wagt gerek.AIW testirlemanin poloZitel netijesi gan akymynda
antitelalaryn bardygyny, barlagdan gecen adamyn bolsa AIW yokanclydygy anladyar.Otrisatel netije adatca onuf AIW
yokangly dildigini afiladyarYone eger ol téwekgelgilikli 6zufii alyp barysly durmusda yasayan bolsa, onda testirleméni 6
aydan sof gaytalamak zerur.

AIW adaty we totanleyin durmusy gatnagyklar: gujaklagma, el gysysma,basseyne suwa diigiilende, hajathanada
oturylanda, yogan-diigek,gap-gac¢ Sarikdeslikde ulanylanda, ¢ybyn-girkey ya-da beyleki mér-mojekler ¢akanda,asgyrlanda
ya-da Usglrlende gecmeyar.

AIW/AIDS-li admlaryn ya-da wirus yokugmak sertlerinde yasayan adamyn kemsidilmegi adamyn sahsy hukuklaryny
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QUS DUMEWI

“H.N, wirusynyl adamdan adama gecmegi Ucin yekeje ddim- onuf genomasynda yekeje
aminokislotanyn calsyrylmagy yetmezcilik edyar.”

1.Gus dumewi dinya lukmangylyk ylmynda 100 yyl gowrak wagt béri belli.Bu keselifi
wirusy-H5N1 1902-nji yylda towuklarda ylze c¢ykarylyar.H5N1 wirusy adamdan adama
gecmeyar.Gusdan yokusanda bolsa dyjiklerde hereket etmage ukyby bolmayar.Wirus 8 genden
we olaryn dasyna ortiilen gabykdan ybarat boyar.Ol sol genlary calusmak arkaly bir gorniisden
bagka bir gorniige gegyar.Netijede,onda
Dagky gursawa we bejeriji serisdelere durnuklylyk
Peyda bolyar.Wirus Ugin taze yokusys yollary peyda
Bolyar .Gus dimewdnifi wirusynyf 6fdni almak Ggin
-yabany we 6y guslary bilen islendi galtagsykdan gaca
Durmaly.
-elleri yygy-yygydan sabynlap yuwmaly.
-gus diimewdinin wirusy yokary gyzgynlykda olyar.
Gusyn islendik 6ninini cigligine ya-da cala bisirip
lymeklik gadagan edilyar.Eti gowy yuwup 70gradusda
Bisirip iymeklik maslahat berilyar.




SOWAKORLUK




GANAZLYK

Gan-bedenin ahli oyjliklerine kislorod,
iymitlendiriji we gorayjy maddalary eltyan,seyle
hem komiirtursygazy ,alys- ¢alsyn oniimlerini we
zaherli birlesmeleri dagary ¢ykaryan biologik
suwuklyk.

ganazlyga giindelik iymitin diziiminde
A,B1,B2,B3,B6,B12witaminlerinin,sinkin,foliy
tursusynyn yasayys licin zerur beyleki
elementlerin ,has-da demrin mukdarynyn yeterlik
bolmazlygyndan bagga-da icege gurcuklary,uzaga
cekyan keseller,aybasyda ganyn kop gitmegi,onun
uzak dowam etmegi,yygy aralykda ¢aga
dogrulmagy sebdp bolyar.Keselin 6niini almak ligin
C witamini kop bolan 6niimleri dowamly iymeli.
Cay we kofeni nahardan son 30-40 minut son
icmeli.Demir bilen baylagdyrylan bugday ununy
ulanmaly.Diziiminde foliy tursusy bolan demirli
derman serigdelerini kabul etmeli.




INCEKESEL




SUYJUSIZ DIABET

Suyjusiz diabet-merkezi nerw ulgamynda boélunip
cykarylyan wazopressin gormonynyn yetmezcilik etmegi
zerarly yuze cykyan seyrek endokrin keseli. Suyjusiz
diabetin doremegine vyiti respirator keseller, gokboma,
tajihoraz,garyn garahassalygy,incekesel, kelle beynisinin
CiS keselIeri,§ikesleri,operi{/asi{/aIary itergi berip
biler.Kesel haysydyr bir Sikesden ya-da operiyasiyadan
son tiz wagtda yygy yygydan we kop mukdarda
busukmakdan son ylize ¢ykyan,wagtynda dwezi
dolunmasa husdan gitma cenli getirip bilyan
surnukdyryjy tesnelikden baslanyar.Sonra
ysgynsyzlyk,isdasizlik,ukysyzlyk,kellagyry,basaylanma,ic
gatama yaly alamatlar peyda bolyar.Hazirki wagtda
damja gornisinde gliniin dawamynda 2-3 gezek
adiuretin ya-da aerozol(sprey)goérnisinde
menigin,tabletka gérntusinde desmopressin ulanylyar.



