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Наша цель – крепкое здоровье детей 
Наша специализация – общеукрепляющие и 
оздоровительные процедуры

� Подразделение начало свою работу в сентябре 2020 года
� У нас работает три сотрудника – один врач и две медицинских 

сестры
� Мы развиваем следующие направления: медицинский массаж 

и кабинет «соляная пещера»
� В обоих направлениях оказываем помощь на бесплатной и 

платной основе



Работа по направлению – 
медицинский массаж
� У нас в школе около 14% учащихся имеют ослабленное 

здоровье
� Именно на них и направлена наша оздоровительная работа
� В рамках программы 102 ученикам нашей школы уже был 

проведен курс бесплатного оздоровительного массажа
� Мы полностью обработали с 1 по 7 класс
� До конца этого учебного года мы планируем предоставить курс 

оздоровительного массажа еще минимум 80 ученикам нашей 
школы



Работа по направлению – кабинет 
«соляная пещера»

� Микроклимат соляной пещеры стимулирует защитные функции 
дыхательных путей и всего организма

� Учащиеся школы, те, кто по состоянию здоровья имеет 
освобождение от занятий в бассейне (дети, после 
перенесенных простудных заболеваний, находящиеся в 
периоде восстановления) вместе с сотрудниками 
подразделения посещают «соляную пещеру»



Общая работа структурного 
подразделения

� Нашими усилиями организовано индивидуальное медицинское 
сопровождение учащихся, имеющих инвалидность

� Ведется работа по оказанию реабилитационной помощи 
сотрудникам школы, перенесшим ОРВИ в средней и тяжелой 
форме с бронхолегочными осложнениями

� Деятельность нашего центра осветили в ноябрьском номере 
газеты "Пулковский меридиан", у них вышла большая статья про 
работу нашего подразделения. 
(https://mo47.spb.ru/gazeta/6(270).pdf)



Основные цели и задачи развития

� Продолжение работы в общеукрепляющем, оздоровительном, 
профилактическом направлении 

� Предоставление услуг по бесплатному оздоровительному 
массажу воспитанникам нашего детского сада

� Организация регулярных групп детей, посещающих соляную 
пещеру во время продленного дня

� Открытие кабинета лечебной физкультуры в стенах нашей 
школы

� Дальнейшее развитие доступности для населения нашей 
помощи и услуг



Спасибо за внимание!

� Информация о нашем структурном подразделении, события, 
отчет о проделанной работе, наши достижения и планы мы 
освещаем в собственной группе в социальной сети 
«ВКонтакте»  – Центр Здоровья школы №376 Московского 
района 

� https://vk.com/club198912988 
� Получить подробную информацию о наших услугах и 

записаться на прием можно по телефону:
� +7 (965) 067-52-35 или 620-92-22 доб. 1155


