
Социальные 
составляющие здорового 

человека









1.Умение предвидеть 
опасности и возможности их 

избегать:▪ Опасная ситуация — это критическая обстановка, 
внутри которой создаются опасные моменты 
различного рода, являющиеся угрозой для жизни или 
здоровья человека, а также состояния окружающей 
среды.



▪ Прежде чем выйти из дома, обязательно 
подумай о следующем:

▪ Всё ли, что может тебе понадобиться, взято с 
собой (ключи, деньги на проезд? другие 
вещи)?

▪ Всё ли закрыто и выключено (дверь, окна, газ, 
свет, вода, утюг, другие электрические 
приборы)?

▪ Предупреждены ли родители или друзья о 
твоих планах, о маршруте и времени 
возвращения?



Знания существующих нормативно- 
правовых актов и требований в 

области безопасности и умение их 
соблюдать: (чтобы не спровоцировать опасную или 

чрезвычайную ситуацию по собственной вине)

   

▪ Закон Российской Федерации «О безопасности»
▪ Федеральный закон «Об обороне»
▪ Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера»

▪ Федеральный закон «О пожарной безопасности»
▪ Федеральный закон «О безопасности дорожного 

движения»
▪ Федеральный закон «О противодействии терроризму»



Знания рекомендаций специалистов в 
области безопасности и умения 
применять их с учетом своих 

особенностей:▪ Опытные специалисты утверждают, что если ты 
запомнишь основные причины возникновения 
опасностей, научишься просчитывать события 
наперед, предвидеть возможные угрозы, то тебе 
будет легче их избежать или выйти из них без 
потерь.

▪ Например, уходя из дома, скажи или напиши, 
где будешь и с кем; позвони и предупреди, когда 
тебя встречать. 
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