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Что такое эффективная 
самопрезентация?



Кто такой первоКЛАССный спикер?



5 этапов подготовки ПВ

•Подбор материала;
•Составление логического плана;
•Литературное оформление текста;
•Запоминание текста;
•Репетиция.



Приемы преодоления страха
•Вы не должны быть совершенными!



Представляйте результат!



Думайте о содержании



Любите своих слушателей



ПРОШЛО-е-е-е-е-е!



 НЕТ стрессу!



НЕТ стимуляторам!



Не забывайте о внешнем виде!



Помните о дыхании



Смотрите на знакомых



     Трехчастная структура 
выступления

вступление заключение

главная часть



Методы
Индуктивный;

Дедуктивный;
Метод аналогии;

Концентрический;
Ступенчатый 



Приемы захвата внимания
Обращение к событию, времени, месту.



Ссылка на общеизвестный и   
общедоступный источник информации



Риторический вопрос



 Демонстрируйте!



Говорите о себе



Спасибо за внимание!
Удачи в конкурсе!


