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Система воспитания мальчиков в древней Спарте 
(VIII – IV вв. до н.э.) носила название «агогэ», что 
значило «унесение». Взращивание мальчиков в 
военно-героическом духе считалось 
привилегией, поэтому распространялось только 
на детей полноправных граждан Спарты – 
дорийцев.





Для всех остальных «неспартанских» детей прохождение 
через эту систему открывало перспективы получения 
гражданства, поэтому при любой возможности родители 
отдавали своего сына «на воспитание». Впрочем, 
«воспитание» — это не совсем правильный термин. Это 
была государственная программа, призванная 
сформировать сильную армию, способную переносить 
тяжести и лишения долгих завоевательных походов. Этим 
целям была подчинена жизнь мужчины-спартанца с 
рождения до старости.





Слабых, больных и уродливых детей, по 
свидетельствам Плутарха, скидывали в пропасть 
Апофеты. В наши дни ученые доказали, что 
древнегреческий мыслитель преувеличивал. Во 
время исследований на дне ущелья в горах Тайгета 
детских останков не обнаружено. Спартанцы, 
случалось, скидывали со скалы пленных или 
преступников, но детей – никогда. Младенцы в 
Спарте росли в жестких деревянных колыбелях. 
Теплой одежды на мальчиков не надевали. С самых 
ранних лет их заставляли заниматься физическими 
упражнениями – бегом, прыжками.



В 7 лет мальчиков забирали из дома в 
воспитательные дома. Здесь детство их 
заканчивалось. В жару и в самые холодные зимние 
дни они упражнялись на открытом воздухе: 
овладевали военными навыками, учились 
обращаться с оружием, метать копье. Стрижены они 
были наголо, голову никогда не покрывали, теплая 
одежда тоже не полагалась. Спали юные спартанцы 
на сене или камышах, которые сами должны были 
себе приносить. Еду часто воспитанники тоже 
должны были доставать самостоятельно – грабя 
соседние области. При этом попасться на краже 
было позором.





За любую провинность, шалость, оплошность 
мальчиков строго наказывали – избивали бичами. 
Так в спартанцах воспитывались сила духа и 
стойкость. Считалось, что чем строже воспитание – 
тем лучше для юношей и государства в целом. 
Образование в Спарте не ценилось. Воин должен 
быть не умным, а хитрым. Обязан быть 
изворотливым, приспособленным к жизни и 
лишениям. Спартанцев учили говорить мало и 
коротко – «лаконично». Воспитание чувств, 
воображения, учение искусствам – все это считалось 
тратой времени и отвлечением воина от своего 
предназначения.





И хотя он уже был взрослым, до 30 лет по-прежнему 
находился под присмотром воспитателей и 
совершенствовал свои навыки в военном 
мастерстве. Интересно, что в этом возрасте 
спартанцы могли жениться, создавать свои семьи, но 
все еще полностью не принадлежали себе. Одним из 
принципов спартанского воспитания юношей было 
наставничество. Считалось, что опытный муж и воин 
способен научить молодого гражданина большему, 
чем официальная наука. Поэтому каждый спартанец 
зрелого возраста держал при себе мальчика или 
юношу, помогая развить ему свою гражданскую и 
военную доблесть.



Воспитание спартанских девочек, как писал Плутарх, было 
похоже на воспитание мальчиков с той лишь разницей, что 
физическими упражнениями они занимались, не покидая 
родительского дома. Развитие тела и стойкости духа было 
важно для девочек. Но при этом девушки были в Спарте 
олицетворением чистоты, отношение к ним мальчиков и 
мужчин было почтительно-уважительным, почти 
рыцарским.
Развитие тела и стойкости духа было важно для девочек. 
Но при этом девушки были в Спарте олицетворением 
чистоты, отношение к ним мальчиков и мужчин было 
почтительно-уважительным, почти рыцарским. За 
внимание красавиц юноши сражались на гимнастических 
соревнованиях. С юности девушки чувствовали себя 
полноценными членами общества, гражданками, 
принимали активное участие в делах общества. Женщины 
пользовались уважением мужчин, поскольку разделяли их 
увлечения военным делом, их патриотизм и политические 
взгляды.







Но при всей общественной активности спартанки во все 
времена славились во всей Греции своей домовитостью, 
умением вести хозяйство и сохранять домашний очаг.
Спарта и ее модель воспитания молодежи оставила 
большой след в мировом военном деле. Считается, что 
принципы дисциплины спартанского войска использовал 
при создании своей армии Александр Македонский. Да и 
современная пехота берет свое начало именно из Спарты. 
Современная Спарта – небольшой административный 
центр на юге Пелопоннеса. Население его не более 20 
тысяч человек, и к детям отношение здесь совершенно 
обычное, их совершенно по-гречески обожают и балуют. О 
великом прошлом напоминают лишь немногочисленные 
руины.


