
Тема: “В каждом посаде в 
своём наряде”.

3 класс



 Посад - в древней и средневековой Руси: 
торгово-промышленная часть города, обычно 
вне городской стены;

- пригород, предместье ( посадские люди-
ремесленники и торговцы).

 Наряд – красивая одежда;
- документ о выполнении работы;
- группа лиц, выполняющих служебные 

обязанности по особому назначению.



Русский народный костюм 

Героиня 
нашего 
урока 
Машенька 



Карта России



Северорусский костюм  



Сарафан – русская женская
 крестьянская одежда, род 
платья без рукавов, надеваемого 
поверх рубашки с длинными
 рукавами.

Душегрея - женская тёплая кофта без 
рукавов.



Кокошник – старинный севернорусский 
женский головной убор. 



Южнорусский костюм  



Рубаха.
Понёва (юбка) – поясная одежда замужней 
женщины.
Запон, занавеска, завеска (передник)
Головной убор (лента, кокошник).





Север                    Юг



Юг                 Север




