
Социальный проект 
«Организация волонтерского 

движения 
«ИЗГЕЛЕК» («ДОБРОТА»),  
направленный на помощь 

пожилым людям»
Выполнили обучающиеся 10 
класса:
Хабибуллин Ришат Булатович
Галин Назар Ильдарович
Муртазина Лилия Айдусовна
Низамова Эльвира Ильдаровна

Наставники:
Зарипова Ильмира Равилевна
Закирова Злата

волонтерское движение



Диаграмма численности населения Бураевского 
района  на 1 января 2020 года (всего 10243 чел.)
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В современном мире постепенно растет 
доля людей пожилого возраста в составе 
населения, подобные тенденции 
характерны и для нашей района.  

волонтерское движение



Актуальность проекта
Так как пожилые люди относятся к категории 

«маломобильного» населения и являются наименее 
защищенной, социально уязвимой частью общества, 
то перед ними возникает много проблем, связанных 
со здоровьем, малообеспеченностью, социальной 
невостребованностью и одиночеством, 
затруднением в социально-бытовой, 
психологической адаптации к новым условиям 
жизни. 

В наши дни тема милосердия понемногу начинает 
теряться среди молодежи, т.к. существующий ритм 
жизни заставляет забыть обо всем на свете, кроме 
своих проблем, отсутствует человеческое общение, 
его заменил бездушный компьютер и Интернет.  А 
пожилым людям необходимо чувствовать, что они 
нужны кому-то, что их опыт, знания могут ещё 
пригодиться молодому поколению, позабыть хоть на 
миг о своем  одиночестве и улыбнуться.

волонтерское движение
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❑  Создать волонтёрский отряд из числа обучающихся 7-11 
классов (по 2-4 человека с каждого класса).

❑  Распределить ролевые функции участников проекта.
❑ Собрать информацию по оказанию помощи.
❑ Формировать у подрастающего поколения терпимого и 

уважительного отношения к людям пожилого возраста.
❑   Способствовать развитию у учащихся навыков 

познавательной, творческой деятельности.
❑  Формировать гражданские и патриотические чувства, 

любовь и сострадание к ближнему.
❑ Оказать помощь пожилым нуждающимся.
❑ Добиться устойчивой работы данной системы.

Наша цель: привлечение молодого поколения к проблемам людей пожилого 
возраста, воспитание в них нравственных качеств посредством 
организации досуга и оказания помощи пожилым людям. 

Наши задачи для достижения 
цели:

волонтерское движение
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❑ подбор и анализ литературы;
❑  социологический опрос молодого поколения и людей 

пожилого возраста с целью изучения общественного 
мнения;

❑ обработка данных;
❑ разработка плана мероприятий
❑ реализация проекта в виде коллективных творческих дел, 

акций, бесед, встреч с пенсионерами, трудового десанта
❑ анализ результатов

Объект: пожилые граждане села Бураево Бураевского района Республики 
Башкортостан

Предмет: оказание социальной помощи пожилым гражданам села Бураево
Методы, использованные при работе над 
проектом:

Сроки реализации: долгосрочный, с 25 
марта 2021г.

волонтерское движение
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Этапы проекта: 
1-й этап – Подготовительный

Сроки реализации: с 25 марта – 9 апреля 2021г.

волонтерское движение

№ Наименование мероприятия Сроки
1 Выбор темы, формулировка целей и задач 

проекта
25 марта 

2021г.

2 Сбор информации о пенсионерах 26 марта – 9 
апреля 2021г.

3 Проведение опроса среди людей молодого 
поколения и пожилого возраста

28-29 марта 
2021г.

4 Формирование у школьников мотивации на 
участие в проекте

5-9 апреля 
2021г.

5 Разработка плана мероприятий 29 марта – 2 
апреля 2021г.

6 Решение организационных вопросов 
(подготовка к реализации проекта)

5-9 апреля 
2020г.

7 Создание волонтёрского отряда и  
распределение обязанностей между  
участниками

5-9 апреля 
2020г.



7

Результаты опроса пожилых людей 
(в опросе участвовали 23 пожилых людей)
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Вывод:
  Исходя       из      данного    опроса     
пожилых 

 людей,  можно  увидеть,  что  большинство 
из
          них    нуждаются    в   помощи   и   
готовы
               получить   волонтёрскую   помощь. 

                       Мы     планируем       решить     
эту  

                            проблему,                   
созданием  

                        волонтёрского      отряда      
среди 

                школьников,         оказать         
помощь 

           пожилым людям.

волонтерское 

движение
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Результаты опроса молодых людей
(на опрос ответили 203 человек)

По результатам двух вопросов мы узнали, что у большинства из нас есть 
знакомые люди пожилого возраста, и  66% опрошенных считают, что люди 

преклонного возраста нуждаются в посторонней помощи

1.

2.

волонтерское 

движение
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Результаты опроса молодых людей
(в опросе участвовали 202 молодых людей)

3. 4. волонтерское 

движение

По результатам данных двух вопросов отрадно узнать, что 92,6% молодых людей к 
общественно полезной работе относятся положительно и 88,2% из них готовы помочь 
одиноким пожилым людям. И это действительно радует, ведь в современном обществе 

мало кто задумывается о судьбе совершенно не знакомого человека и не каждый 
захочет на добровольной основе помогать другим.
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Результаты опроса молодых людей
(на опрос ответили 202 человек)

6.

5.волонтерское 

движение

По результатам данных вопросов 
видно, что волонтерской 

деятельностью занимались около 
50% людей, но только 5,4% 

являются волонтерами по 
сегодняшний день.  И на вопрос 
«Каким должен быть волонтер?» 

82% опрошенных ответили 
вежливым, 77% - готовым прийти на 

помощь и 70% - ответственным 
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Результаты опроса молодых людей
(на опрос ответили 199 человек)

7. 8. волонтерское 

движение

По данным результатов последних двух вопросов можно сделать вывод, что молодые люди готовы 
помочь с уборкой снега, покупкой продуктов питания, генеральной уборкой дома и придомовой 

территории
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Нуждающиеся 
в помощи 

пожилые люди

Волонтеры, 
готовые 

прийти на 
помощь Оказание социальной 

помощи пожилым, 
благое дело

Модель 
проблемы
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Этапы проекта: 
2-й этап – Основной этап. 

Сроки реализации: в течение года 

волонтерское движение

№ Наименование мероприятия Сроки реализации
1 Разработка и выпуск информационного буклета о проекте (для 

раздачи пожилым людям) 
5-9 апреля 2021г.

2 Информация населения о начале реализации проекта (выпуск статьи 
в местной газете и социальных сетях о волонтерском движении 
«Изгелек»)

8 апреля 2021г.

3 Проведение социально-бытовых мероприятий:

3.1. генеральные уборки в квартирах и домах; в течение года
3.2. помощь на приусадебном участке, огороде; Весна-осень
3.3. уборка снега; Зима
3.4. очистка придомовой территории от мусора и опавших листьев; Весна, осень
3.5. уборка дров под навес; По необходимости
3.6. уборка урожая; Осень
3.7. сходить в  магазин за продуктами питания, лекарствами; По необходимости
3.8. мытье и утепление окон сентябрь
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Этапы проекта: 
2-й этап – Основной этап

Сроки реализации: в течение года

4. 

волонтерское движение

№ Наименование мероприятия Сроки 
реализации

4 Проведение акций и мероприятий: 

Принятие участия в благотворительной акции «Месяц добра»  Апрель-май

Проведение акции «Поздравляем с праздником» (День победы  / День пожилых людей / 
День матери / Новый год / 9 мая / 23 февраля) – поздравительные статьи в местной газете 
и социальных сетях, видео-поздравления

По 
знаменательным 

датам
Акция «Твори добро своими руками» (Изготовление поздравительных открыток учениками 
начальных классов)

По 
знаменательным 

датам
Акция «Согреем теплом сердца» (Приглашение пенсионеров на школьные мероприятия и 
концерты)

По 
знаменательным 

датам
Акция «Дом без одиночества» (приглашение ветеранов труда и тыла на классные часы, 
посещение на дому пенсионеров с концертной программой)

В течение года

Фото-выставки «Бабушка рядышком с дедушкой», 
                             «Секреты бабушкиных блюд»,  «Волшебные предметы своими руками»

Октябрь 2021г., 
ноябрь 2021г.,

Уроки компьютерной грамотности (беседы по предосторожности в сети Интернет, о 
мошенничестве, практические занятия «Основы работы в сети Интернет», «Бабушка -
онлайн», «Дедушка -онлайн»  )

В течение года
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Ступени роста волонтера

1 СТУПЕНЬ «ВОЛОНТЕР-
НОВИЧОК»

ВСТУПИ В ГРУППУ  
ПОЛУЧИ:  БЕЙДЖИК 

ВОЛОНТЕРА

2 СТУПЕНЬ «ВОЛОНТЕР-
СТАЖЕР»

ПОМОГИ:  5 ПОЖИЛЫМ
ПОЛУЧИ: ЗНАЧОК 

ВОЛОНТЕРА

4 СТУПЕНЬ «ВОЛОНТЕР-
ОРГАНИЗАТОР»

ПОМОГИ: 20 ПОЖИЛЫМ
ПОЛУЧИ: ФИРМЕННУЮ ФУТБОЛКУ

5 СТУПЕНЬ «ВОЛОНТЕР-
ЛИДЕР»

ПОМОГИ: 40 ПОЖИЛЫМ
ПОЛУЧИ: ФИРМЕННЫЙ 

РЮКЗАК

3 СТУПЕНЬ «ВОЛОНТЕР-
АКТИВИСТ»

ПОМОГИ: 10 ПОЖИЛЫМ
ПОЛУЧИ: ФИРМЕННУЮ КЕПКУ
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Этапы проекта: 
3-й этап – Заключительный этап

Сроки реализации: апрель-май 2022г.

1. Информирование общественности о 
проделанных работах и итогах проекта в 
социальных сетях, в СМИ (в течение года)

волонтерское движение
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Наши планы по достижению цели 
проекта

волонтерское движение
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Смета расходов на реализацию 
проекта

волонтерское движение

№ Наименование товаров Цена, 
в руб.

Кол-во, 
шт.

Сумма, 
в руб.

1 Бейджик волонтера 80 25 2000

2 Значок волонтера 100 25 2500

3 Фирменная кепка 500 25 12500

4 Фирменная футболка 700 25 17500

5 Фирменный рюкзак 1500 5 4500

6 Грамоты  и благодарности для проведения 
конкурсов среди пожилых людей и 
волонтеров

20 50 1000

7 Подарки для проведения конкурсов 10000

8 Статья в местную газету 500 2 1000

Итого: 51000
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Ожидаемые результаты

❑ обращения граждан для адресной помощи нуждающимся;

❑ оказание социальной помощи нуждающимся пожилым;

❑  улучшение качества жизни людей пожилого возраста;

❑ повышение информационной компетентности лиц пожилого 
возраста;

❑ увеличение числа пожилых людей, активно участвующих в 
различных мероприятиях и акциях

❑ расширить круг общения, избавиться от одиночества

❑ увеличение гражданской активности подростков и молодежи по 
разработке и реализации проекта; 

❑ увеличении количества подростков, желающих помочь тем, кто нуждается 
в помощи;

❑ устойчивая работа волонтерского движения;

❑ уважительное отношение молодого поколения к людям преклонного 
возраста;

❑ выполнении гражданского долга перед людьми старшего поколения.

волонтерское движение

Для пожилых 
людей:

Для 
волонтёров:
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Вечной молодости не бывает. Все когда-нибудь 
состарится. 

Старость может быть разной — счастливой и не 
очень. Часто это результат прожитой жизни. Иногда 
диктуют обстоятельства. Пожилые люди нуждаются в 
физической помощи и в душевной поддержке. Взамен 
делятся бесценным жизненным опытом. Как человек 
относится к старикам, так и его дети будут относится к 
нему в старости. Поэтому считаем, что этот проект 
востребованный, важный и необходимым к 
применению. 

Для того чтобы жизнь пожилых людей, близких нам 
бабушек и дедушек, не превратилась в бессмысленное 
существование, необходимо сделать всего одну вещь 
— показать, как они нам дороги!!! 

Берегите себя и своих близких! И помогайте 
старикам, не считая это трудной обязанностью.

Заключение 
волонтерское движение

Поможем 
пожилым вместе!


