
Блефароспазм -

Непроизвольное 
сокращение круговой 

мышцы глаза, 
приводящее к стойкому 

спазматическому 
смыканию век



Виды блефароспазма:

• Клонический – неконтролируемое 
учащенное моргание, как правило, 
проявляется на начальной стадии

• Тонический блефароспазм (интенсивное 
зажмуривание) – спазмы становятся 
более интенсивными и длительными. 
Нередко через2-3 года блефароспазм 
становится стационарным



Блефароспазм



Этиология:

• Первичный (эссенциальный) 
блефароспазм – изолированный 
самостоятельный синдром

• Вторичный (симптоматический) – 
возникает при сосудистых, 
воспалительных, травматический 
заболеваниях, а так же может быть 
проявлением нейролептического 
синдрома



Лечение блефароспазма:

• Медикаментозное лечение: 
противосудорожные, антидепрессанты

• Немедикаментозное лечение: 
психотерапия, аутотренинг

• Ботулинотерапия


