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Общечеловеческие ценности… 
Истина, Добро, Красота. Человек, отныне ставший 
мыслящим, испытывает потребность относиться к любой 
воле к жизни с тем же благоговением, что и к своей 
собственной. Он ощущает другую жизнь как часть своей. 
Благом считает он сохранять жизнь, помогать ей; 
поднимать до высшего уровня жизнь, способную к развитию; 
злом — уничтожать жизнь, вредить ей, подавлять жизнь, 
способную к развитию. Это и есть главный абсолютный 
принцип этики. (Альберт Швейцер).



ИСТИНА



То, что есть в действительности, 
соответствует ей. 







Любовь



Любо́вь — чувство, свойственное человеку, глубокая 
привязанность к другому человеку или объекту, 
чувство глубокой симпатии.
Любовь в разных ее проявлениях прекрасна, любовь к 
семье, любовь матери к ребенку, любовь к человеку с 
которым ты построишь семью…



Ненасилие
— система ценностей, этическая и 
социальная концепция и практика, 
состоящая в неприятии насилия и 
отказе от использования насилия для 
достижения любых целей.



⚫ Ненасилие часто связывается с пацифизмом и 
иногда используется как его синоним. 

⚫  Ненасилие, как философия социального протеста, 
предполагает наличие какой-то социальной или 
политической цели, применительно к достижению 
которой и выдвигается идея ненасилия. Кроме того, 
ненасилие, как стратегия и инструмент социального 
протеста в определенной области, может сочетаться с 
применением насилия в каких-то других областях.



Внутренний покой

 Счастливая жизнь начинается со 
спокойствия ума. Цицерон

 Спокойствие — не что иное, как 
надлежащий порядок в мыслях. Марк 

Аврелий



⚫ Когда же вы обретаете внутри себя глубокий 
источник спокойствия, напряжение постепенно 
начинает спадать, и страхи улетучиваются. Вы 
снова открыты Свету и к вам приходят решения 
любых проблем. Все двери распахиваются, и жизнь 
течет своим чередом. В спокойном 
умиротворенном состоянии вы уподобляетесь 
неприступной скале. Никто не может навредить 
вам или разозлить вас. 



Праведное поведение
 обычный человек понимает под этим 
следующее: раздача милостыни, 
предоставление крова и еды странникам и т.д., 
следование традициям профессии и ремесла, 
законопослушность, различение между 
правильным и неправильным, следование своей 
внутренней природе или капризам своего 
собственного ума, исполнение своих самых 
сокровенных желаний и так далее.


