
Глава 2 Механические колебания и 
волны. Звук

Колебательное движение. Свободные 
колебания



Колебательное движение

Промежуток времени, через который 
движение повторяется, называется периодом 

колебаний

Движение, при котором состояния тела с течением времени 
повторяются, причем тело проходит через положение 

устойчивого равновесия поочередно в противоположных 
направлениях, называют механическим колебательным 

движением



Свободные колебания

Колебания, происходящие только 
благодаря начальному запасу 

энергии, называются свободными 
колебаниями

Колебательная система — это физическая 
система, в которой при отклонении от 
положения равновесия возникают и 

существуют колебания



Условия существования колебаний

1. Устойчивое равновесие системы;
2. Наличие у тела избыточной механической энергии;
3. Действие на тело возвращающей силы;
4. В идеальных колебательных системах должны 

отсутствовать силы трения.

Маятником называется твердое тело, совершающее под 
действием приложенных сил колебания около неподвижной 

точки или вокруг оси



Величины, характеризующие 
колебательное движение



Амплитуда колебаний
Наибольшее (по модулю) 

отклонение колеблющегося тела от 
положения равновесия называется 

амплитудой колебаний



Период колебаний
Промежуток времени, в течение которого 
тело совершает одно полное колебание, 

называется периодом колебаний



Частота колебаний
Число колебаний в единицу времени 

называется частотой колебаний

Свободные колебания в отсутствие трения и сопротивления 
воздуха называются собственными колебаниями, а их 

частота — собственной частотой колебательной системы



Гармонические колебания



График гармонических колебаний
Гармоническими называются такие колебания, которые 

происходят под действием силы, пропорциональной 
смещению колеблющегося тела и направленной 

противоположно этому смещению



Определение характеристик колебательного 
движения по графику

Гармоническими колебаниями называются периодические 
изменения во времени физической величины, происходящие по 

закону синуса или косинуса



Затухающие и вынужденные 
колебания. Резонанс



Затухающие колебания — это колебания, 
энергия которых уменьшается с течением 

времени



Колебания, происходящие под действием внешней 
периодически изменяющейся силы, называются 

вынужденными колебаниями

Внешняя периодически изменяющаяся сила, 
вызывающая эти колебания, называется ё



Явление резкого возрастания амплитуды вынужденных 
колебаний при равенстве частот вынуждающей силы и 

собственной частоты колебательной системы называется 
резонансом



Разрушительное действие резонанса



Распространение колебаний в 
среде. Волны



Возмущения, распространяющиеся в пространстве, удаляясь от места 
их возникновения, называются волнами

Упругие волны – это механические возмущения, 
распространяющиеся в упругой среде

Волны, в которых колебания происходят вдоль направления 
распространения волны, называются продольными волнами

Волны, в которых колебания происходят 
перпендикулярно направлению их 

распространения, называются 
поперечными волнами



Длина волны. Скорость 
распространения волн



Расстояние между ближайшими друг к другу точками, 
колеблющимися в одинаковых фазах, называется длиной волны



Скорость распространения колебаний в среде 
называется скоростью волны



Решение задач




