
Водол
аз



Работа водолаза считается одной из самых тяжелых и вредных для 
здоровья. Водная среда оказывает негативное воздействие на 
человеческий организм – это давление, увеличивающееся с 
глубиной погружения, и низкие температуры (до 4оС). Движение в 
воде дается тяжело. По словам водолазов, час работы в воде 
сравним с дневной физической нагрузкой на суше. При этом 
работать приходится в скафандре, вес которого достигает 80 кг 
(масса водолазного шлема составляет 20 кг, а ботинок – 24 кг). Такие 
условия труда подходят далеко не каждому, и, чтобы попасть в эту 
профессию, нужно пройти строгий отбор.



Главный критерий, по которому отбирают водолазов – это состояние 
здоровья. Под водой организм человека подвергается серьезным 
испытаниям: грудная клетка находится в сжатом состоянии, дыхание 
нарушается, нередки судороги. Если водолаз не обладает должным 
здоровьем, то погружение даже на небольшую глубину может 
закончиться для него летальным исходом. Поэтому перед поступлением 
в водолазную школу все кандидаты проходят строгую медкомиссию с 
участием терапевтов, кардиологов, психологов, невропатологови других 
врачей.



Во время обучения будущие 
водолазы проходят тест в 

барокамере (это специальная 
кабина, в которой имитируется 

давление под водой). От того, как 
испытуемый перенесёт созданные 

условия, зависит, станет он 
водолазом или нет.
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