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Часть III. 
Кинезиологические 

тренажёры.



     
Развивать межполушарные связи можно 

не только при помощи упражнений 
гимнастики, но и при помощи 
кинезиологических тренажёров. Движения 
пальцев и кистей рук имеют особое 
развивающее воздействие. Под влиянием 
двигательных импульсов от пальцев, 
включается механизм «единства мысли и 
движения». Регулярные упражнения 
способствуют образованию большого 
количество нервных волокон, связывающих 
полушария головного мозга, развитию 
сенсомоторики, пространственной 
координации, высшим психическим 
процессам. У дошкольников улучшается 
произвольность внимания, самоконтроль, 
мелкая моторика и координация обеих рук.



Графомоторные дорожки.



Тетради с готовыми заданиями.



Кинезиологические тренажёры:



Обычные предметы для 
необычных игр.

• Коробка с прищепками: 
одновременно двумя руками прикрепляем 
прищепки – «украшаем» коробку.
• «Выложи по контуру»: 
выкладываем одновременно двумя руками по 
контуру предметы (цифры, буквы) фасолью 
(пуговичками, горохом и т.п.)
• Рисование двумя руками: 
на тарелке (подносе) с манкой (песком), на 
листе бумаги красками (фломастерами, 
карандашами и т.п.), на мольберте.
• Прохождение лабиринтов: 
двумя пальчиками проводим дорожки в 
лабиринтах.



Спасибо за 
внимание!



Ссылки на использованные изображения.
• Графомоторные дорожки https://i09.fotocdn.net/s121/cc929468fe027f90/public_pin_l/2760176687.jpg, 

https://razvivalo4ki.ru/grafomotornyie-dorojki-dlya-obeih-ruk-voennyie/, 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/176319/5/, 

• Тетради для развития межполушарного взаимодействия https://www.ozon.ru/context/detail/id/140773622/ , 

https://knigobox.ru/knigi/nauchno-poznavatelnaja-literatura/obshhestvo-i-politika/9785985632217.html 

• Обезьянка https://img-fotki.yandex.ru/get/3301/126673689.16f/0_fe634_bec22375_orig.jpg

• Рабочие листы  

https://www.yakaboo.ua/razvitie-mezhpolusharnogo-vzaimodejstvija-u-detej-raskraska-s-zadanijami.html 

• Кинезиологические тренажёры https://plywoodme.ru/razvivaishie_igry/mejpolusharnye_doski/, 

https://www.maam.ru/detskijsad/-kineziologicheskii-trenazh-r-igrovoe-posobie-dlja-razvitija-melkoi-motoriki.html 


