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Правила нашей команды

• Уважать друг друга

• Слушать друг друга

• Помогать друг другу

• Просматривать диалог в контакте каждые 15 минут

• Передавать информацию друг другу 

• Поддерживать друг друга

• Если что-то не понятно, спрашивать

• Соблюдать тайминг



Самые главные вопросы: 

• Есть ли у тебя еда и лекарства? 

• Есть ли у тебя аллергии? 

• Есть ли у тебя ноутбук? 

• Ты умеешь плавать? 

• Ты болел ветрянкой? 

• У тебя есть с собой фен\плойка\утюжки? (любые электроприборы) 

• Есть ли у тебя ножи\острые ножницы?

• Ты заполнил Google анкету? 



А ты вступил в…

•…диалог вконтакте?

•… в группу вконтакте «Я-Сириус»?

•… в группу в контакте «Образовательный центр 
Сириус»?



Документы
• Медицинский полис

• Согласие с правилами центра

• Согласие на когнитивные исследования

• Согласие на обработку персональных данный

• Заявление на самостоятельный выезд за территорию

• Заявление о зачислении



Инструктаж по правилам пребывания в 
центре



Помни! Ты обязан:

• Выполнять распорядок дня и требования правил проживания, режим 
труда и отдыха.

• Соблюдать правила техники безопасности, противопожарной 
безопасности, санитарных и гигиенических норм.

• Соблюдать все установленные правила поведения в общественных 
местах, на территории Центра, при экскурсиях, автобусных поездках, 
прогулках согласно проводимому инструктажу. 



Помни! Ты обязан:

• В случае недомогания немедленно известить специалиста 
команды

• Сообщать сотрудникам центра о бытовых неисправностях

• Сообщать о каждом несчастном случае, травме, которая 
произошла с тобой, или, которую ты увидел.



Помни! В центре запрещается:

•  Покидать территорию Фонда без сопровождения специалиста

• Совершать действия и поступки, наносящие вред здоровью окружающих и собственному здоровью

• Использовать физическую силу для выяснения отношений

• Использовать оскорбления, нецензурную брань с своей речи

• Курить, распивать цветные напитки, употреблять психотропные, наркотические вещества

• Употреблять медикаменты без присмотра врача

• Хранить, использовать острые , колющие, режущие предметы

• Хранить продукты питания

• Заходить за временные ограждения на территории производства опасных работ 
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Порядок в комнатах

• заправленные кровати

• мебель на своих местах

• незахламленный пол

• аккуратно расставлена обувь

• ничего не торчит в розетках

• аккуратно разложены вещи

• Проветрено в помещении

• нет еды и воды

• нет лекарств и электроприборов



Уходя из комнаты не забудь:

• Выключить воду

• Выключить свет

• Достать карту из картоприемника

• Закрыть балкон

• Достать все из розеток

• Убрать в сейф ценные вещи и деньги 



В центре запрещается:

• Хранить, выносить из столовой(ресторана), покупать, принимать в 
дар, угощаться продуктами питания и напитками.

• Самостоятельно открывать балконы в номере/выходить на 
балконы

• Выбрасывать что либо с балкона/на балкон

• После отбоя покидать свой номер



Правило посещения столовой (ресторана)

• Заходить в столовую можно только после приглашения куратора

• Перед едой необходимо обязательно помыть руки

• Верхнюю одежду, рюкзаки, сумки, ноутбуки необходимо оставлять в гардеробе

• Волосы необходимо заплетать, либо собирать в хвост

• Необходимо соблюдать очередь на раздаче

• Необходимо садиться за стол, который был занят куратором

• Запрещено подходить с подносами к напиткам, к анимации, выносить продукты и бутилированную воду из ресторана, 
громко разговаривать и бегать, портить столовые приборы и посуду. 

• На вторых приемах пище разрешается брать по одной позиции

• После приема пищи необходимо использованную посуду отнести на стеллажи для грязной посуды

• Необходимо следовать принципу умеренного питания 



Правила поведения в транспорте 
Ты обязан:

• Проводить посадку только со стороны обочины/тротуара, только по команде 
куратора организовано, без суеты. Соблюдать дисциплину и тактичность.

• Вход/выход осуществлять только через переднюю дверь автобуса

• Обязательно пристегнуться ремнями безопасности

• Вставать с место только при полной остановки транспорта

• Выходить из автобуса только с разрешения куратора

• При укачивании в транспорте предупредить куратора

• Соблюдать дисциплину, безоговорочно выполнять все указания куратора



При пользовании лифтом необходимо:

• Входить в лифт, только при уверенности, что кабина полностью 
остановилась

• Входить в кабину не задерживаясь

• Первыми входят взрослые, затем дети

• Запрещено прыгать в лифте, заходить в кабину более чем 10 человек(без 
чемоданов) , более чем 7 человек( с чемоданами).

• Запрещено пытаться самостоятельно выйти, открывать двери кабины и двери 
шахты при остановки кабины между этажами. 

• Подавать ложные сигналы о помощи



Что нельзя надевать в центре

ОБУВЬ С НЕФИКСИРОВАННОЙ ПЯТКОЙ: СЛАНЦЫ,ТАПКИ,КРОКСЫ 
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Что нельзя надевать в центре



Что можно надевать в центре
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Что можно надевать в центре
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В чем нужно выходить за территорию 

Кепка + Майка=
Идеальный 

ребенок



Хочешь, чтобы твое фото увидели все?

•#CОЧИСИРИУС 



Подписываем инструктаж

Сдаем документы

Идем на экскурсию



Спасибо за внимание


