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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при дизурии
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Сестринский диагноз – дизурия – болезненное, 
учащенное, затрудненное мочеиспускание. 

Цели:

Краткосрочная: пациент отметит уменьшение 
частоты и боли при мочеиспускании к концу 1 
недели.

Долгосрочная: пациент продемонстрирует знания 
о факторах риска (переохлаждение, соблюдение 
личной гигиены, питания).
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План сестринского вмешательства:

1. Обеспечить диетическое питание (исключить 
острые, жирные блюда, количество жидкости 
должно соответствовать рекомендациям врача).

2. Обеспечить по назначению врача применение 
тепла на область мочевого пузыря (грелка, теплая 
постель).

3. Обеспечить гигиеническое содержание пациента 
(подмывание после каждого акта мочеиспускания, 
смена белья).

4. В ночные часы обеспечить пациента 
мочеприемником.
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5. Обеспечить дезинфекцию мочеприемника.

6. Обеспечить лекарственными средствами по 
назначению врача.

7. Провести беседы с пациентом и его 
родственниками о необходимости соблюдения 
диеты, личной гигиены, необходимости избегать 
переохлаждения, о необходимости 
своевременного обращения к врачу. 


