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Мелкая моторика рук - это разнообразные 
движения пальчиками и ладонями.
Мелкую моторику рук развивают:

- различные игры с пальчиками, где необходимо 
выполнять те или иные движения в определенной 
последовательности;

- игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в 
ручку;

- игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, 
сжимать-разжимать, выливать-наливать, насыпать-высыпать, 
проталкивать в отверстия;

- рисование карандашом, фломастерами;
-  застегивание и расстегивание молний, пуговиц, 

одевание, раздевание и т. д.



















































Спасибо за внимание!!!


