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• В программе первой ступени предусмотрено знакомство с основами танца, 
позициями рук и ног, ритмом танца. Дети перенимают от педагога необходимые 
знания и умения: постановку корпуса, умение двигаться под музыкальное 
сопровождение. Дети обучаются правилам безопасного поведения в классе и на 
сцене. На этой ступени дети приобретают первый позитивный опыт систематических 
занятий. В основном дети занимаются ритмикой.

• На второй ступени дети изучают основы классического танца. Учатся работать в 
коллективе, равноправно взаимодействовать друг с другом, в том числе и работая в 
парах, малых группах. 

• Третья ступень : дети изучают основы народного танца, элементы экзерсиса у станка, 
этюды и постановки в народном характере. Происходит усложнение заданий, как в 
плане исполнения движений, так и в сценическом исполнении, увеличивается время 
занятий.

• На четвертой ступени обучающиеся находятся в творческом поиске, самостоятельно 
разучивают небольшие вариации по видеозаписям. Углубление знаний происходит за 
счет включения поисково-исследовательской деятельности (интернет, видеозаписи). 
Знакомство с уличной культурой, изучение основных движений, постановки в стиле 
хипхоп.

•  Пятая ступень : способность организовать и провести часть урока (разминку, станок, 
тренаж), грамотно поправить неправильное исполнение движений, импровизировать и 
выражать различные эмоциональные состояния, высокий уровень исполнительского 
мастерства. На этой ступени дети знакомятся с современным танцем, изучают 
основные движения, положения тела, танцевальные движения.



КОНКУРСЫ И СОРЕВНОВАНИЯ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО УРОВНЯ:

• За период с 01.09.20 по 31.01.21 не участвовали.
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