
Общая психология

Психические 
образования



Знания – продукт познания людьми 
предметов и явлений действительности, 
законов природы и общества.

Знания – форма существования и 
систематизации результатов познавательной 
деятельности человека.



Знания
В широком смысле слова – это образ 
реальности субъекта в форме понятий, 
представлений.

В узком смысле слова – это обладание 
проверенной информацией (ответами на 
вопросы), позволяющей решать 
поставленную задачу.



Знание ПОМОГАЕТ нам рационально 
организовывать свою деятельность и 

решать различные проблемы, возникающие 
в процессе этой деятельности.



Свойства знаний:
•Широта
•Прочность
•Глубина
•Систематичность
•Готовность к применению 





Виды знания

Научное Вненаучное  
Обыденно-

практическое

Интуитивное Религиозное 

• Логическая обоснованность
• Доказательность
• Рациональность
• Объективность
• Универсальность
• Проверяемость
• Воспроизводимость 

результатов 

Приметы, 
рецепты, личный 

опытЭзотеризм 



Вненаучные знания

Паранаучные Лженаучные 

парапсихология, 
уфология, 

«оккультные науки» — 
алхимия, астрология, 

френология, 
геомантия, 

хиромантия, 
физиогномика, 

толкование 
сновидений

Квазинаучны
е 

Эксплуатация 
предрассудков, 

сенсации на злобу 
дня

Лысенковщина, 
шельмование 
кибернетики

Антинаучные 

Лекарства от всех 
болезней

Псевдонаучн
ые 

Истории о снежном 
человеке, о чудовище 

из озера Лох-Несс
НАРОДНАЯ НАУКА – 

шаманы, жрецы, 
знахари



Умения – способность осознанно выполнить 
определенное действие. 
Составляет основу мастерства.
Умения всегда опираются на знания.

Этапы формирования умений:
1.Первоначальное умение
2.Недостаточно умелая деятельность
3.Отдельные общие умения
4.Высокоразвитое умение
5.Мастерство 









Навык – способ выполнения действий, 
ставший в результате упражнений 
автоматизированным.

Виды:
•Двигательные
•Умственные 

Этапы формирования навыков:
1.Аналитический
2.Синтетический
3.Автоматизации 





Привычка – действие или элемент 
поведения, выполнение которых стало 
потребностью.

Пути формирования привычек:
•Через подражание
•В результате многократного повторения 
действия

•Через сознательные и целенаправленные 
усилия







Опыт – основанное на практике чувственно-
эмпирическое познание объективности 
действительности.


