
Гиполипидемические 
средства



Схема строения липопротеина



Характеристика липопротеинов



Пути превращения 
липопротеинов



Классификация 
гиполипидемических средств

• 1. Средства, понижающие содержание 
в крови преимущественно холестерина 
(ЛПНП)

А) Ингибиторы синтеза холестерина 
(ингибиторы 3-гидрокси-3-метилглутарил 
коэнзим А-редуктаза; статины)

Симвастатин, аторвастатин, розувастатин 
и др.



Классификация гиполипидемических 
средств

• Б) Ингибиторы всасывания холестерина из 
кишечника

Эзетемиб
• В) Средства, повышающие выведение из 
организма желчных кислот и холестерина 
(секвестранты желчных кислот)

Холестирамин, колестипол
• Г) Разные препараты
Пробукол



Классификация гиполипидемических 
средств

• 2. Средства, понижающие содержание в 
крови преимущественно триглицеридов 
(ЛПОНП)

• Производные фиброевой кислоты 
(фибраты)

Гемфиброзил, безафибрат, фенофибрат.
• 3. Средства, понижающие содержание в 
крови холестерина (ЛПНП) и 
триглицеридов (ЛПОНП)

Никотиновая кислота





Лекарственная терапия основных 
типов первичных 

гиперлипопротеинемий
Тип гиперлипопротеинемии Препараты

Тип 1 -
(Диета)

Тип 2А Статины, секвестранты желчных кислот, 
никотиновая кислота, пробукол

Тип 2В Статины, секвестранты желчных кислот, 
никотиновая кислота, фибраты

Тип 3 Фибраты, никотиновая кислота, статины
Тип 4 Никотиновая кислота, фибраты, статины
Тип 5 Никотиновая кислота, фибраты, статины

ЛП(а) - гиперлипопротеинемия Никотиновая кислота, статины



Направленность действия 
гиполипидемических средств

• Ингибирование биосинтеза липидов и ЛП в печени;
• активация захвата (эндоцитоза) ЛП печенью за счет 
стимуляции синтеза ЛПНП-рецепторов печени;

• Ингибирование всасывания холестерина и желчных 
кислот из кишечника;

• Активация катаболизма холестерина, в том числе его 
превращения в желчные кислоты

• Стимуляция активности липопротеинлипазы 
эндотелия сосудов;

• Ингибирование синтеза жирных кислот в печени и их 
высвобождение из жировой ткани (ингибирование 
липолиза)

• Повышение содержания циркулирующих 
антиатерогенных ЛПВП


