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КТО ЖЕ ТАКИЕ ВИЗУАЛЫ?
Визуал — это человек, который воспринимает окружающий мир благодаря зрительным 
рецепторам. Ему недостаточно услышать информацию, чтобы в полной мере осознать 
ее. Необходимо отметить тот факт, что из всех типов восприятия действительности 
данный способ получения сведений является наиболее распространенным. Визуалы 
составляют 60% популяции. Следовательно, нужно разобраться в вопросе, что же из себя 
представляют подобные особы.



ХАРАКТЕРИСТИКА ВИЗУАЛОВ
Для визуалов характерны следующие особенности:

• восприятие информации через образы;

• выраженная жестикуляция;

• использование при разговоре слов «видеть», «заметить», «мне кажется», «взгляните», 
«посмотрите»;

• восприятие в процессе обучения только визуальной информации в виде графиков, 
схем, рисунков, фотографий, экспериментов;

• обращение внимания на внешность других людей, их мимику, жесты, позы;

• хорошее воображение.



КАК РАСПОЗНАТЬ ВИЗУАЛА?
Спутать визуала с кем-либо довольно сложно, потому что выглядит он следующим 
образом:

• Красивая одежда
• Аккуратный внешний вид
• Прямая осанка
• Живая мимика
• Протяжный голос
• Устремленный вверх взгляд



Выявить визуала можно по характерной мимике. Она служит его отличительной чертой. 
Многое определяется по взгляду человека:

▶ направленный вверх и влево при стремлении вспомнить какую-либо информацию;

▶ вверх и вправо при фантазировании;

▶ прямо и вдаль при мыслительной деятельности.

По взгляду визуала можно определить, говорит он правду или лжет.



КАК НАЙТИ ПОДХОД К ВИЗУАЛАМ?
Визуалов необычайно раздражает всякая деталь, за которую может 
«зацепиться глаз». Притом надо понимать, что визуалы оценивают картинку в 
целом. Картинка должна быть гармоничной, от этого визуалы расслабляются 
и становятся зайчиками.
С визуалами очень удобно общаться: если нужно сказать визуалу что-то 
важное, лучше написать письмо или смс. Иногда это гораздо проще, чем 
говорить.
Нужно предоставить таким людям как можно больше визуального 
пространства, поэтому не стоит стоять с ними слишком близко. Например, 
они должны иметь большой участок комнаты, чтобы видеть различные 
предметы.



ПРОФЕССИИ
Чтобы состояться в этой жизни, необходимо выбирать себе занятие не только по душе, 
но и по способностям. Обладая феноменальной фотографической памятью и 
своеобразным типом восприятия информации, визуалы способны реализоваться в 
следующих сферах жизнедеятельности человека:
▶ Архитектор
▶ Модельер
▶ Костюмер
▶ Колорист
▶ Маляр
▶ Мультипликатор
▶ Фотограф
▶ Конструктор
▶ Оформитель интерьеров
▶ Художник
На этом возможности проявить себя у подобных людей не заканчиваются. Довольно 
часто визуалы становятся отличными гуманитариями и талантливыми педагогами. 
Неплохо они себя проявляют и в области социологии.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!)


