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Адаптация костного таза в родах. 
Остеопатическое  сопровождение 

родов во втором периоде.



 Две составляющие подвижности: 
- Механическая 
- Деформация кости 
Три основных ритмических процесса:
- Дыхание
- Краниальный импульс
- Костные осцилляции

Подвижность таза



Крестец: 
- Нутация, контрутация
- Торсия (физиологическая и нефизиологическая)
Тазовые кости:
- Ротация ( передняя и задняя)
- Открытие – закрытие

Таз: 
- Антеверсия
- Ретроверсия
- Открытый 
- Закрытый
- Торсия
- Латерофлексия - ротация

Движения костей таза



   Изменение формы родового канала. Таз в правой латерофлексии – 
ротации.



-   Последовательная цепочка взаимных 
адаптаций плода и родового канала

- Костная основа родового канала 
адаптируется в биомеханизме родов по 
паттерну ходьбы

- «Шаговый» биомеханизм родов – 
колебательный процесс, затухающий при 
полном рождении

Биомеханизм родов



1) Первый момент: вставление и сгибание головки
           Л - эверсия 
           П - инверсия
 2) Второй момент: внутренний поворот головки
           Л - инверсия
           П - эверсия
3) Третий момент:  разгибание головки
          Симметричное положение, седалищные бугры 

расходятся, копчик отгибается назад, подвздошное 
закрытие.

4)Четвертый момент: внутренний поворот плечиков и 
наружный поворот головки

           Л - эверсия
           П - инверсия
             

Адаптация костной структуры таза в 
биомеханизме родов











 Изменение параметров родового канала в 
соответствии с этапами биомеханизма родов  

(схематично)











































ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД

НА ПРИМЕНЕНИЕ РУЧНОГО ПОСОБИЯ В РОДАХ 
Воспрепятствование преждевременного разгибания головки 



ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД
НА ПРИМЕНЕНИЕ РУЧНОГО ПОСОБИЯ В РОДАХ 

Уменьшение напряжения промежности 

              



ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД
НА ПРИМЕНЕНИЕ РУЧНОГО ПОСОБИЯ В РОДАХ

Регулирование потуг 



ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД
НА ПРИМЕНЕНИЕ РУЧНОГО ПОСОБИЯ В РОДАХ

Освобождение плечевого пояса и рождение туловища 
плода 

    



ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД
НА ПРИМЕНЕНИЕ РУЧНОГО ПОСОБИЯ В РОДАХ

      Остеопатический подход в момент родов диктует занять  выжидательную тактику и опираться 
на силы организма матери и плода. 

              



    

Спасибо за 
внимание!


